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 乳  酸  菌  は  本  当  に  ⽣  き  て  腸  ま  で  届  く  の  か 

 I.M.  ＜  科  ③  ⽣  物  ゼ  ミ  ＞ 

 1.  は  じ  め  に 
 乳  酸  菌  と  は、  発  酵  に  よっ  て  糖  か  ら  乳  酸 

 を  作  る  嫌  気  性  の  微  ⽣  物  の  総  称  で  あ  り、  腸 

 内  で  悪  ⽟  菌  の  繁  殖  を  抑  え  腸  内  環  境  を  整  え 

 る  こ  と  か  ら、  多  く  の  製  品  に  利  ⽤  さ  れ  て  い 

 る  [1]  。  乳  酸  菌  飲  料  や  乳  製  品  を  摂  る  際、 

 「⽣  き  て  腸  ま  で  届  く」  と  い  う  ⾔  葉  を  よ  く 

 ⽬  に  す  る  で  あ  ろ  う。  ⼀  般  的  に、  ⾷  物  は  胃 

 の  中  で  2  時  間  程  度  で  消  化  さ  れ、  腸  へ  と  運  ば 

 れ  る。  乳  酸  菌  が  ⽣  き  て  腸  ま  で  届  く  と  い  う 

 こ  と  は、  こ  の  消  化  時  間  よ  り  も  ⻑  く  ⽣  き  る 

 こ  と  が  で  き  る  と  い  う  こ  と  で  あ  る  の  だ  が、 

 こ  の  こ  と  が  本  当  で  あ  る  の  か  を  疑  問  に  思っ 

 た。  そ  こ  で  本  研  究  で  は、  乳  酸  菌  の  酸  性  液 

 へ  の  耐  性  お  よ  び  そ  の  経  時  変  化  を  調  べ  る  こ 

 と  を  ⽬  的  と  し  た。 

 2.  仮  説 
 乳  酸  菌  は、 

 1.  本  当  に  ⽣  き  て  腸  ま  で  届  く。 

 2.  酸  へ  の  耐  性  を  持  つ  が  時  間  が  経  過  す  る  に  連 

 れ  て  ⽣  き  残  る  量  は  減  少  す  る。 

 3.  胃  の  消  化  時  間  で  あ  る  2  時  間  程  度  は  酸  性  の 

 液  体  の  中  で  ⽣  き  る。 

 3.  実  験  ⽅  法 
 3-1.  酸  性  液  中  で  の  乳  酸  菌  の  培  養 

 ①  蒸  留  ⽔  300  ml  に  LB  寒  天  培  地  4.5  g  、  寒  天 

 3.0  g  、  ブ  ド  ウ  糖  6.0  g  、  炭  酸  カ  ル  シ  ウ  ム  3.0 

 g  を  加  え  て  減  菌  し、  培  地  を  作  成  し  た。 

 ②  塩  酸  (pH2)900  μl  に  乳  酸  菌  飲  料  100  μl  を 

 加  え  た  マ  イ  ク  ロ  チュー  ブ  A  、  蒸  留  ⽔  900  μl 

 に  乳  酸  菌  飲  料  100  μl  を  加  え  た  マ  イ  ク  ロ 

 チュー  ブ  B  を  6  個  ず  つ  ⽤  意  し  た。  A  と  B  各  2 

 個  ず  つ  を、  そ  れ  ぞ  れ  2  、  4  、  6  時  間  放  置  し 

 た。 

 ③  時  間  経  過  後、  蒸  留  ⽔  で  さ  ら  に  10⁵  倍  希  釈 

 し、  ①  で  作  成  し  た  培  地  に  100  μl  播  種  し  た。 

 マ  イ  ク  ロ  チュー  ブ  1  つ  に  つ  き  培  地  3  枚  分  播 

 種  し  た  (図  1)  。 

 ④  播  種  し  た  培  地  を  30  ℃  で  1  週  間  培  養  し  た。 

 3-2.  炭  酸  カ  ル  シ  ウ  ム  に  よ  り  濁っ  た  培  地 

 が、  菌  の  周  辺  だ  け  透  明  に  変  化  し  て  い  れ  ば 

 乳  酸  菌  で  あ  る  と  判  断  し  た  (図  2)  。 

 図  1     実  験  ⽅  法 

 4.  実  験  結  果 
 培  地  に  播  種  す  る  前  (0  時  間)  は、  乳  酸  菌  飲 

 料  100  μl  に  含  ま  れ  て  い  る  乳  酸  菌  の  数  は  平  均 

 556  個  で  あっ  た。  塩  酸  に  ⼊  れ  た  A  は、  2  時  間 

 経  過  後  は  平  均  コ  ロ  ニー  数  は  93  個、  ４  時  間 

 経  過  後  は  培  養  し  て  も  コ  ロ  ニー  が  観  察  で  き 

 な  かっ  た  (図  2  、  3)  。  ⼀  ⽅  で、  コ  ン  ト  ロー  ル 

 と  し  て  実  施  し  た  蒸  留  ⽔  に  ⼊  れ  た  B  で  は、  2 

 時  間  経  過  後  で  も  平  均  コ  ロ  ニー  数  は  562  個  で 

 あ  り、  そ  の  後  も  ⼤  き  な  変  化  は  な  かっ  た。 

 つ  ま  り、  塩  酸  (A)  は  時  間  経  過  ご  と  に  コ  ロ 

 ニー  数  が  減  少  し、  蒸  留  ⽔  (B)  は、  時  間  が  経 

 つ  に  つ  れ  て  多  少  増  加  し  た  が  ⼤  き  な  変  化  が 

 ⾒  ら  れ  な  かっ  た。 



 図  2     時  間  経  過  ご  と  の  コ  ロ  ニー  数  の  ⽐  較 

 左  ：  上  か  ら  塩  酸  に  2  、  4  、  6  時  間 

 右  ：  上  か  ら  蒸  留  ⽔  に  2  、  4  、  6  時  間 

 図  3     時  間  経  過  と  平  均  コ  ロ  ニー  数 

 5.  考  察 
 塩  酸  中  に  2  時  間  放  置  し  た  後  の  菌  液  を  培  養 

 す  る  と、  平  均  コ  ロ  ニー  数  が  556  個  か  ら  93  個 

 へ  と  減  少  し  た  こ  と  か  ら、  塩  酸  中  で  乳  酸  菌 

 が  死  滅  し  た  こ  と  に  よ  り  コ  ロ  ニー  数  が  減  少 

 し  た  と  考  え  ら  れ  る。  ま  た、  塩  酸  中  に  4  時  間 

 以  上  放  置  し  た  菌  液  は、  培  養  し  て  も  コ  ロ 

 ニー  数  が  ⾒  ら  れ  な  かっ  た  こ  と  か  ら、  ⻑  い 

 時  間  塩  酸  中  に  放  置  し  た  こ  と  で  完  全  に  乳  酸 

 菌  が  死  滅  し  た  と  考  え  ら  れ  る。  こ  れ  ら  の  結 

 果  か  ら、  乳  酸  菌  は  酸  性  液  中  で  2  時  間  程  度  は 

 ⽣  き  ら  れ  る  が、  4  時  間  以  上  は  ⽣  き  ら  れ  な  い 

 と  考  え  ら  れ  る。  こ  れ  ら  の  結  果  に  基  づ  く 

 と、  乳  酸  菌  の  ⼀  部  は  胃  の  中  で  の  消  化  時  間 

 で  あ  る  2  時  間  程  度  は  ⽣  き  ら  れ  る  が、  全  て  が 

 腸  ま  で  届  く  わ  け  で  は  な  い  と  考  え  ら  れ  る。 

 6.  結  論 
 乳  酸  菌  は、 

 1.  酸  性  の  液  体  中  で  も  ⽣  き  残  る。 

 2.  酸  へ  の  耐  性  を  あ  る  程  度  は  持  つ  が、  時  間  が 

 経  過  す  る  に  つ  れ  て  ⽣  き  残  る  量  は  減  少  す 

 る。 

 3.  胃  の  消  化  時  間  で  あ  る  2  時  間  程  度  は  酸  性  の 

 液  体  の  中  で  ⽣  き  る。 

 7.  今  後  の  課  題       
 今  回  の  実  験  で  は、  乳  酸  菌  が  酸  に  対  す  る 

 耐  性  を  持  つ  か  ど  う  か  を  調  べ  た  た  め、  胃  液 

 の  成  分  で  あ  る  消  化  酵  素  を  考  慮  で  き  な  かっ 

 た。  次  回  の  実  験  で  は  胃  に  含  ま  れ  る  消  化  酵 

 素  で  あ  る  ペ  プ  シ  ン  を  ⽤  い  て  乳  酸  菌  の  耐  性 

 を  調  べ  た  い。  乳  酸  菌  は  胃  の  中  で  2  時  間  程  度 

 は  ⽣  き  残  れ  る  こ  と  が  わ  かっ  た  た  め、  胃  の 

 次  の  消  化  器  で  あ  る  腸  で  ど  の  く  ら  い  ⽣  き  ら 

 れ  る  の  か  も  調  べ  た  い。  ま  た、  今  回  は、  酸 

 性  液  へ  の  放  置  を  2  時  間  ご  と  に  し  た  た  め、  間 

 の  時  間  の  コ  ロ  ニー  数  が  計  測  で  き  な  かっ 

 た。  播  種  を  す  る  時  間  を  2  時  間  ご  と  よ  り  も  短 

 い  時  間  で  区  切っ  て、  乳  酸  菌  が  い  つ  死  滅  し 

 た  の  か  具  体  的  な  時  間  を  調  べ  て  い  き  た  い。 
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