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 孤  独  死  の  早  期  発  ⾒  を  ⽬  指  す  に  は 

 〜  つ  く  ば  市  ⼭  ⽊  を  ⼿  が  か  り  に  し  て  〜 
 F.Y  ＜  福  祉‧  国  際  異  ⽂  化‧  政  治  経  済  ゼ  ミ  ②  ＞ 

 １  ．  は  じ  め  に 
 1.1  孤  独  死  の  問  題  点 

 超  ⾼  齢  社  会  で  あ  る  ⽇  本  で  は  独  居  ⾼  齢  者  の  数  が 

 増  え  て  い  る  が、  様々  な  社  会  構  造  の  変  化  に  よ  り、 

 近  所  付  き  合  い  は  昔  に  ⽐  べ  る  と  希  薄  に  なっ  て  き  て 

 い  る。  こ  れ  ら  2  つ  の  現  代  社  会  の  傾  向  は  ⾼  齢  者  の  孤 

 独  死  を  増  や  し  て  い  る、  と  世  間  で  は  認  識  さ  れ  て  い 

 る。 

 孤  独  死  が  放  置  さ  れ  る  こ  と  で  遺  体  の  腐  敗  が  起  こ 

 り、  そ  れ  に  よ  り  建  造  物  が  汚  染  さ  れ  る  [1]  。  ⾦  涌  （ 

 2018  ）  は  こ  れ  の  処  理  費  ⽤  が  ⾼  齢  者  へ  の  住  宅  の  貸 

 出  に  対  す  る  ネ  ガ  ティ  ブ  な  感  覚  に  繋  が  る、  と  述  べ 

 た。  ま  た、  孤  独  死  が  発  ⾒  さ  れ  た  地  域  の  住  ⺠  へ  の 

 精  神  的  ダ  メー  ジ  や、  遺  族  へ  の  影  響、  死  後  ⻑  期  間 

 放  置  さ  れ  た  死  者  本  ⼈  の  尊  厳  も、  孤  独  死  が  引  き  起 

 こ  す  影  響  の  ⼤  き  な  も  の  だ。  (吉  ⽥  2010)     ⻑  期  間 

 放  置  さ  れ  た  遺  体  の  発  ⾒  者  に  も  ト  ラ  ウ  マ  が  ⽣  じ 

 る。 

 1.2  本  探  Q  の  ⽬  的 
 こ  れ  ら  の  ⻑  期  間  発  ⾒  さ  れ  な  かっ  た  孤  独  死  に  よ 

 る  負  の  影  響  を  最  ⼩  限  に  す  る  た  め  に  は、  「死  亡  時 

 に  誰  か  が  ⽴  ち  会  う」  ま  た  は  「死  亡  後  早  期  に  発  ⾒ 

 を  す  る」  の  ⼆  種  類  の  ア  プ  ロー  チ  が  考  え  ら  れ  る。 

 本  探  Q  で  は、  後  者  を  達  成  す  る  た  め  に  必  要  な  取  り  組 

 み  を  明  ら  か  に  す  る  こ  と  を  ⽬  的  と  し  [2]  、  ⾼  齢  者  の 

 ⽣  活  の  ど  の  よ  う  な  点  に  お  い  て  死  後  の  発  ⾒  が  遅  れ 

 る  リ  ス  ク  を  持っ  て  い  る  の  か  を  明  ら  か  に  す  る。  特 

 に  調  査  対  象  の  ⾼  齢  者  の  ⽣  活  背  景  に  ⽬  を  向  け  る  こ 

 と  で、  似  て  い  る、  ま  た  は  反  対  の  特  徴  を  持  つ  地  域 

 に  も  下  記  で  紹  介  す  る  ア  ン  ケー  ト  調  査  か  ら  の  考  察 

 を  活  か  せ  る  だ  ろ  う。 

 ２  ．  先  ⾏  研  究‧  仮  説 
 2.1  先  ⾏  研  究  の  紹  介 

 死  後  の  発  ⾒  遅  延  の  リ  ス  ク  に  つ  い  て、  実  際  に  孤 

 独  死  を  迎  え  た  ⼈  が  ど  の  よ  う  な  ⽣  活  を  し  て  い  た  の 

 か、  ど  の  よ  う  に  発  ⾒  さ  れ  た  の  か  に  ⽬  を  向  け  る  こ 

 と  で  仮  説  を  ⽴  て  る。 

 上  ⽥  ら  （  2010  ）  が  ⾏っ  た  孤  独  死  に  関  連  す  る  ⽂ 

 献  か  ら  の  検  討  に  よ  り、  孤  独  死  は  男  性、  前  期  ⾼  齢 

 者、  独  居  歴  10  年  未  満、  親  族  が  無  い、  交  流  が  全  く 

 な  い、  居  住  年  数  が  5  年  未  満  （  3  年  未  満）、  近  隣  と 

 の  交  流  が  全  く  な  い、  不  慮  の  死、  突  然  死、  緊  急  措 

 置  が  な  い、  ⾃  宅  と  関  連  が  あ  る  こ  と  が  判  明  し  た。 

 ま  た、  森  ⽥  ら  （  2015  ）  の  調  査  に  よ  り、  独  居  ⾼ 

 齢  者  が  死  亡  し  て  か  ら  発  ⾒  さ  れ  る  ま  で  の  時  間  は  平 

 均  4.36  ⽇  と、  ⾼  齢  者  平  均  の  2.45  ⽇  に  ⽐  べ  て  ⻑  い  事 

 が  判  明  し  た。  独  居  ⾼  齢  者  に  注  ⽬  し、  死  後  発  ⾒  ま 

 で  の  時  間  を  発  ⾒  契  機  別  に  ⽐  較  す  る  と、  家  族  や  介 

 護  者  の  訪  問  や  会  社  か  ら  の  連  絡  は、  異  臭  や  溜  まっ 

 た  新  聞  な  ど  よ  り  も  発  ⾒  が  早  い  こ  と  が  わ  か  る。  こ 

 の  結  果  か  ら  ⼈  と  の  関  わ  り  が  発  ⾒  契  機  で  あ  る  こ  と 

 が  発  ⾒  ま  で  の  時  間  の  短  縮  に  つ  な  が  る  と  考  え  る。 

 先  ⾏  研  究  か  ら、  孤  独  死  の  発  ⾒  が  遅  れ  る  最  も  ⼤ 

 き  な  原  因  は、  「⼈  と  の  交  流  機  会  が  少  な  い  こ  と  で 

 あ  る」  と  仮  定  す  る。 

 2.2  つ  く  ば  市  ⼭  ⽊  に  つ  い  て 
 ⼭  ⽊  と  は  つ  く  ば  市  北  部  の  筑  波  地  区  に  位  置  す  る 

 ⼈  ⼝  300  ⼈  程  度  の  集  落  で  あ  る  [3]  。  実  際  に  ⼭  ⽊  に  住 

 む  筆  者  の  経  験  か  ら、  ①  昔  か  ら  ⼭  ⽊  に  家  が  あ  る、 

 ②  そ  の  家  で  育っ  た  ⼈  の  配  偶  者・  ⼦  供  な  ど、  が  ⼭ 

 ⽊  に  住  む  ⼈  の  ほ  と  ん  ど  を  占  め  て  い  る。  特  に  ①  の 

 ⼈々  は  農  地  を  ⼭  ⽊  に  持っ  て  い  る  こ  と  が  多  い。  ま 

 た、  ⼭  ⽊  に  は  区  会  が  あ  り、  地  域  住  ⺠  で  の  ゴ  ミ  拾 

 い  や  集  ま  り  が  年  に  数  回  あ  る。 

 2.3  仮  説 
 孤  独  死  の  発  ⾒  が  遅  れ  る  １  番  の  原  因  は、  ⼈  と  交 

 流  す  る  機  会  が  少  な  い  こ  と  で  あ  る。  つ  く  ば  市  ⼭  ⽊ 

 に  住  む  ⾼  齢  者  は  区  会  の  活  動  頻  度  が  低  く、  ⽇  常  的 

 な  住  ⺠  と  の  交  流  頻  度  が  低  い  傾  向  に  あ  る  た  め、  死 

 後  の  発  ⾒  が  遅  れ  る  リ  ス  ク  が  あ  る。 

 ３  ．  調  査  結  果 
 ⾼  齢  者  の  ⽣  活  状  況 

 ⼭  ⽊  に  住  む  ⾼  齢  者  10  名  （男  性  4  名  ⼥  性  6  名）  へ 

 ア  ン  ケー  ト  及  び  ア  ン  ケー  ト  回  収  時  の  聞  き  取  り  調 

 査  を  ⾏っ  た。  な  お、  対  象  者  は  全  員  親  族  が  お  り、 

 独  居  は  し  て  い  な  い。  平  均  年  齢  は  77.3  歳  で  あっ 

 た。 

 表  1     ア  ン  ケー  ト  結  果  抜  粋 

 親  族  と  の  交  流  頻  度  ⽉  1,2  回  以  上  ：  9  ⼈ 

 近  隣  住  ⺠  と  の  交  流  頻 
 度 

 週  1  回  以  上  ：  8  ⼈ 

 居  住  年  数  平  均  51.5  年  (最  短  38  年) 



 表  2     ⽇々  ⾏っ  て  い  る  近  隣  住  ⺠  の  ⾒  守  り  等  に  関  す 

 る  聞  き  取  り  調  査  結  果  抜  粋 

 近  所  の  家  の  電  気  が  つ  く  か  を  確  認 

 散  歩  中  な  ど  に  最  近  ⾒  か  け  な  い  ⼈  の  情  報  交  換  (⽴ 
 ち  話) 

 ４  ．  考  察 
 4.1  ⼭  ⽊  の  特  徴 

 仮  説  と  は  異  な  り、  ⼭  ⽊  の  ⾼  齢  者  は  交  流  頻  度  が 

 ⾼  い  こ  と  が  明  ら  か  に  なっ  た。  交  流  頻  度  の  ⾼  さ  に 

 は、  ⼭  ⽊  が  持  つ  2  つ  の  特  徴  が  関  わっ  て  い  る  と  考  え 

 た。 

 ①  昔  か  ら  あ  る  集  落    

 ⼭  ⽊  に  住  む  ⾼  齢  者  の  居  住  年  数  は  ⻑  い  傾  向  に  あ 

 る。  こ  れ  に  よ  る  ⼭  ⽊  の  区  会  や  近  隣  住  ⺠  と  の  ⻑  年 

 の  関  わ  り  が、  ⾼  頻  度  の  交  流  や  表  2  に  ⾒  ら  れ  る  ⾃  然 

 な  ⾒  守  り  を  無  意  識  の  う  ち  に  作  り  出  せ  る  と  考  え  ら 

 れ  る。 

 ②  地  区  内  で  の  活  動 

 地  区  内  に  農  地  を  持  ち、  軽  ト  ラッ  ク  や  ト  ラ  ク 

 ター  で  地  区  内  を  移  動  す  る  ⾼  齢  者  を  よ  く  ⾒  か  け 

 る。  そ  の  移  動  中  に  鉢  合  わ  せ  た  他  の  ⾼  齢  者  と  の  雑 

 談  ⾵  景  も  ⾒  か  け  る  こ  と  が  あ  る。  こ  う  いっ  た  農  業 

 や  散  歩  な  ど、  地  区  内  で  活  動  す  る  ⼈  が  多  い  た  め 

 に、  地  区  内  で  の  交  流  機  会  が  増  え、  交  流  頻  度  が  ⾼ 

 く  な  り  や  す  い  と  考  え  ら  れ  る。 

 4.2  ⼭  ⽊  と  異  な  る  特  徴  の  集  落 
 こ  れ  ら  の  特  徴  を、  ⼭  ⽊  と  反  対  の  特  徴  を  持  つ  集 

 落  の  考  察  に  発  展  さ  せ  る。 

 ①’  新  し  く  で  き  た  集  落 

 移  住  者  の  多  い  地  域  や  ニュー  タ  ウ  ン、  マ  ン  ショ 

 ン  な  ど  ⽐  較  的  新  し  い  集  落  で  は  住  ⺠  間  の  交  流  が  構 

 築  さ  れ  て  い  な  い  可  能  性  が  ⾼  い。  住  ⺠  が  互  い  に  ⾒ 

 守  り  合  え  る  関  係  を  築  く  た  め  の  取  り  組  み  の  必  要  性 

 が  あ  る。 

 ②’  地  区  外  で  の  交  流  だ  け  の  活  発  化 

 地  区  内  で  の  交  流  で  は  散  歩  や  家  の  明  か  り  の  確  認 

 な  ど  で、  ⾼  頻  度  の  安  否  確  認  が  可  能  だ。  で  は  職  場 

 や  遠  ⽅  の  友  ⼈、  家  族  な  ど  地  区  外  の  交  流  が  主  で  あ 

 る  場  合  は  ど  う  だ  ろ  う  か。  SNS  等  の  普  及  に  よ  り  連 

 絡  ⾃  体  は  容  易  に  ⾏  う  こ  と  が  で  き  る  が、  ⾼  頻  度  の 

 安  否  確  認  は、  そ  の  意  識  を  本  ⼈  と  地  区  外  の  交  流  相 

 ⼿  の  双  ⽅  が  保  つ  必  要  が  あ  る  だ  ろ  う。 

 ５  ．  お  わ  り  に 
 5.1  結  論 

 昔  か  ら  あ  る  集  落  と  ⽐  較  的  新  し  い  集  落  な  ど、  地 

 域  の  特  ⾊  に  よっ  て  異  な  る  ⽬  的  を  ⽴  て  た  対  策  が  必 

 要  だ。  ⼈  と  の  繋  が  り  か  ら  孤  独  死  の  早  期  発  ⾒  を  ⽬ 

 指  す  場  合、  前  者  の  ⽬  的  は  ⼈  と  の  繋  が  り  を  作  る、 

 で  は  な  く  ⽣  活  の  中  に  ⾒  守  り  を  組  み  込  む  意  識  を  持 

 た  せ  る  こ  と  の  ⽅  が  良  い。  後  者  の  場  合、  ま  ず  住  ⺠ 

 同  ⼠  が  繋  が  る  こ  と  を  ⽬  的  と  し  た  仕  組  み  を  作  る  必 

 要  が  あ  る  だ  ろ  う。 

 5.2  今  後  の  課  題 
 ⾒  守  り  が  特  に  必  要  と  考  え  ら  れ  る  独  居  ⾼  齢  者  を 

 対  象  と  す  る  調  査  を  ⾏  い  た  い。 
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