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‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬ ‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬ ‭　‬‭醜‬‭形‬‭恐‬‭怖‬‭症‬‭の‬‭原‬‭因‬‭と‬‭は‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬ ‭—‬‭ルッ‬‭キ‬‭ズ‬‭ム‬‭が‬‭浸‬‭透‬‭す‬‭る‬‭社‬‭会‬‭に‬‭焦‬‭点‬‭を‬‭当‬‭て‬‭て‬‭—‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬ ‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬ ‭S.‬‭Y.‬‭＜‬‭国‬‭際‬‭３‬‭ゼ‬‭ミ‬‭＞‬

‭1.‬‭は‬‭じ‬‭め‬‭に‬
‭１‬‭ク‬‭リッ‬‭ク‬‭で‬‭世‬‭界‬‭と‬‭繋‬‭が‬‭る‬‭事‬‭が‬‭で‬‭き‬‭る‬‭現‬‭代‬‭社‬‭会‬‭に‬‭お‬‭い‬

‭て、‬‭近‬‭年‬‭急‬‭激‬‭に‬‭醜‬‭形‬‭恐‬‭怖‬‭症‬‭に‬‭悩‬‭ま‬‭さ‬‭れ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭人‬‭が‬‭増‬‭加‬‭し‬‭て‬

‭い‬‭る‬‭よ‬‭う‬‭に‬‭感‬‭じ‬‭る。‬‭「醜‬‭形‬‭恐‬‭怖‬‭症」‬‭と‬‭は、‬‭MSD‬

‭Manuals.(2021)‬‭に‬‭よ‬‭る‬‭と、‬‭自‬‭分‬‭の‬‭身‬‭体‬‭に‬‭は‬‭外‬‭見‬‭上‬‭大‬‭き‬‭な‬

‭欠‬‭点‬‭が‬‭あ‬‭る‬‭と‬‭い‬‭う‬‭強‬‭迫‬‭観‬‭念‬‭で‬‭あ‬‭り、‬‭そ‬‭れ‬‭が‬‭日‬‭常‬‭生‬‭活‬‭に‬‭支‬

‭障‬‭を‬‭き‬‭た‬‭す‬‭も‬‭の‬‭で‬‭あ‬‭る。‬‭私‬‭も‬‭実‬‭際‬‭に‬‭SNS‬‭に‬‭溢‬‭れ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭可‬‭愛‬

‭い‬‭子‬‭の‬‭写‬‭真‬‭や‬‭動‬‭画‬‭を‬‭見‬‭て、‬‭自‬‭分‬‭と‬‭比‬‭較‬‭し‬‭て‬‭し‬‭ま‬‭う‬‭こ‬‭と‬‭は‬‭日‬

‭常‬‭茶‬‭飯‬‭事‬‭だ。‬‭特‬‭に‬‭我‬‭が‬‭国‬‭に‬‭着‬‭目‬‭す‬‭る‬‭と、‬‭日‬‭本‬‭の‬‭10‬‭代‬‭女‬‭性‬

‭は‬‭諸‬‭外‬‭国‬‭人‬‭と‬‭比‬‭較‬‭し‬‭た‬‭と‬‭き‬‭に‬‭大‬‭差‬‭を‬‭つ‬‭け‬‭て‬‭容‬‭姿‬‭に‬‭自‬‭信‬‭が‬

‭な‬‭い‬‭と‬‭感‬‭じ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭人‬‭が‬‭多‬‭い‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭「少‬‭女‬‭た‬‭ち‬‭の‬‭美‬‭と‬‭自‬‭己‬

‭肯‬‭定‬‭感‬‭に‬‭関‬‭す‬‭る‬‭世‬‭界‬‭調‬‭査‬‭(2017)‬‭」‬‭に‬‭よ‬‭り‬‭示‬‭さ‬‭れ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭(図‬

‭1)‬‭。‬‭こ‬‭う‬‭し‬‭た、‬‭容‬‭姿‬‭を‬‭指‬‭標‬‭と‬‭し‬‭て‬‭人‬‭間‬‭の‬‭価‬‭値‬‭を‬‭測‬‭る‬‭考‬‭え‬‭方‬

‭は‬‭ルッ‬‭キ‬‭ズ‬‭ム‬‭と‬‭言‬‭わ‬‭れ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭(IDEAS‬‭FOR‬‭GOOD.2016)‬‭。‬

‭ルッ‬‭キ‬‭ズ‬‭ム‬‭に‬‭対‬‭す‬‭る‬‭意‬‭見‬‭は‬‭様々‬‭で‬‭あ‬‭る‬‭が、‬‭本‬‭研‬‭究‬‭で‬‭は‬

‭ルッ‬‭キ‬‭ズ‬‭ム‬‭を‬‭悪‬‭と‬‭み‬‭な‬‭し‬‭て‬‭研‬‭究‬‭を‬‭進‬‭め、‬‭醜‬‭形‬‭恐‬‭怖‬‭症‬‭の‬‭原‬‭因‬

‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭ルッ‬‭キ‬‭ズ‬‭ム‬‭が‬‭浸‬‭透‬‭す‬‭る‬‭社‬‭会‬‭に‬‭焦‬‭点‬‭を‬‭当‬‭て‬‭て‬‭考‬‭察‬

‭し‬‭て‬‭い‬‭く。‬

‭図‬‭１‬‭　‬‭少‬‭女‬‭た‬‭ち‬‭の‬‭美‬‭と‬‭自‬‭己‬‭肯‬‭定‬‭感‬‭に‬‭関‬‭す‬‭る‬‭世‬‭界‬‭調‬‭査‬

‭2.‬‭仮‬‭説・‬‭研‬‭究‬‭方‬‭法‬
‭2.1‬‭仮‬‭説‬‭　‬

‭醜‬‭形‬‭恐‬‭怖‬‭症‬‭に‬‭至‬‭る‬‭要‬‭因‬‭と‬‭し‬‭て‬‭３‬‭つ‬‭の‬‭仮‬‭説‬‭を‬‭挙‬‭げ‬‭た。‬‭第‬

‭一‬‭に、‬‭自‬‭分‬‭の‬‭容‬‭姿‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭の‬‭い‬‭じ‬‭め‬‭等‬‭に‬‭よ‬‭る‬‭ト‬‭ラ‬‭ウ‬‭マ‬‭が‬

‭原‬‭因‬‭と‬‭な‬‭る‬‭た‬‭め。‬‭第‬‭二‬‭に、‬‭公‬‭的‬‭自‬‭己‬‭意‬‭識‬‭が‬‭高‬‭い‬‭た‬‭め‬‭に‬‭自‬‭己‬

‭評‬‭価‬‭が‬‭下‬‭が‬‭り‬‭や‬‭す‬‭い‬‭た‬‭め。‬‭公‬‭的‬‭自‬‭己‬‭意‬‭識‬‭と‬‭は、‬‭他‬‭者‬‭か‬‭ら‬‭見‬

‭ら‬‭れ‬‭る‬‭自‬‭身‬‭の‬‭側‬‭面‬‭に‬‭対‬‭す‬‭る‬‭意‬‭識‬‭の‬‭こ‬‭と‬‭で‬‭あ‬‭る。‬‭第‬‭三‬‭に‬‭現‬

‭代‬‭社‬‭会‬‭で‬‭ルッ‬‭キ‬‭ズ‬‭ム‬‭が‬‭広‬‭がっ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭た‬‭め‬‭に‬‭容‬‭姿‬‭に‬‭対‬‭し‬‭て‬

‭注‬‭目‬‭し‬‭や‬‭す‬‭く‬‭な‬‭る‬‭た‬‭め。‬‭本‬‭研‬‭究‬‭で‬‭は‬‭こ‬‭の‬‭第‬‭三‬‭の‬‭仮‬‭説‬‭に‬‭注‬‭目‬

‭し‬‭た。‬

‭2.2‬‭研‬‭究‬‭方‬‭法‬

‭ま‬‭ず‬‭ルッ‬‭キ‬‭ズ‬‭ム‬‭の‬‭認‬‭知‬‭度、‬‭ま‬‭た‬‭日‬‭常‬‭生‬‭活‬‭で‬‭ルッ‬‭キ‬‭ズ‬‭ム‬

‭を‬‭感‬‭じ‬‭や‬‭す‬‭い‬‭場‬‭面‬‭を‬‭明‬‭ら‬‭か‬‭に‬‭す‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭を‬‭目‬‭的‬‭に‬‭本‬‭校‬‭生‬‭徒‬

‭計‬‭85‬‭人‬‭に‬‭ア‬‭ン‬‭ケー‬‭ト‬‭調‬‭査‬‭を‬‭行っ‬‭た。‬‭質‬‭問‬‭(1)‬‭「ルッ‬‭キ‬‭ズ‬‭ム‬

‭を‬‭知っ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭か」‬‭質‬‭問‬‭(2)‬‭「こ‬‭れ‬‭ま‬‭で‬‭で‬‭『ルッ‬‭キ‬‭ズ‬‭ム』‬‭を‬

‭強‬‭く‬‭実‬‭感‬‭し‬‭た‬‭場‬‭面‬‭は‬‭ど‬‭こ‬‭か」‬‭と‬‭い‬‭う‬‭内‬‭容‬‭の‬‭２‬‭つ‬‭で‬‭あ‬‭る。‬

‭質‬‭問‬‭(2)‬‭で‬‭は‬‭①SNS‬‭や‬‭YouTube‬‭等‬‭の‬‭ソー‬‭シャ‬‭ル‬‭メ‬‭ディ‬‭ア‬‭②‬

‭テ‬‭レ‬‭ビ‬‭や‬‭広‬‭告‬‭等‬‭の‬‭マ‬‭ス‬‭メ‬‭ディ‬‭ア‬‭③‬‭友‬‭人‬‭間‬‭な‬‭ど‬‭の‬‭会‬‭話‬‭④‬‭ミ‬‭ス‬

‭ター・‬‭ミ‬‭ス‬‭コ‬‭ン‬‭テ‬‭ス‬‭ト‬‭等‬‭の‬‭行‬‭事‬‭⑤‬‭雑‬‭誌‬‭や‬‭漫‬‭画‬‭⑥‬‭ハ‬‭ラ‬‭ス‬‭メ‬

‭ン‬‭ト‬‭⑦‬‭そ‬‭の‬‭他‬‭の‬‭計‬‭７‬‭つ‬‭の‬‭項‬‭目‬‭を‬‭設‬‭け‬‭た。‬‭続‬‭い‬‭て‬‭ソー‬‭シャ‬‭ル‬

‭メ‬‭ディ‬‭ア‬‭と‬‭ルッ‬‭キ‬‭ズ‬‭ム‬‭の‬‭関‬‭係‬‭を‬‭考‬‭察‬‭す‬‭る‬‭た‬‭め‬‭に、‬‭実‬‭態‬‭調‬‭査‬

‭及‬‭び‬‭文‬‭献‬‭調‬‭査‬‭を‬‭行っ‬‭た。‬‭実‬‭態‬‭調‬‭査‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭は、‬‭過‬‭去‬‭に‬

‭ルッ‬‭キ‬‭ズ‬‭ム‬‭を‬‭促‬‭す‬‭と‬‭し‬‭て‬‭批‬‭判‬‭さ‬‭れ‬‭た‬‭広‬‭告‬‭等‬‭を‬‭調‬‭査‬‭の‬‭対‬‭象‬

‭と‬‭し‬‭た。‬‭以‬‭上‬‭の‬‭調‬‭査‬‭か‬‭ら‬‭醜‬‭形‬‭恐‬‭怖‬‭症‬‭の‬‭原‬‭因‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭考‬‭察‬

‭を‬‭行‬‭い、‬‭改‬‭善‬‭策‬‭を‬‭提‬‭示‬‭し‬‭た。‬

‭3.‬‭調‬‭査‬‭結‬‭果‬

‭3.1‬ ‭ア‬‭ン‬‭ケー‬‭ト‬‭調‬‭査‬‭—‬‭ルッ‬‭キ‬‭ズ‬‭ム‬‭の‬‭広‬‭が‬‭り‬‭と‬‭見‬‭ら‬‭れ‬‭る‬

‭場‬‭面‬‭—‬

‭質‬‭問‬‭(1)‬‭に‬‭対‬‭し‬‭て‬‭約‬‭65%‬‭の‬‭生‬‭徒‬‭が‬‭「ルッ‬‭キ‬‭ズ‬‭ム‬‭を‬‭知っ‬‭て‬

‭い‬‭る」‬‭と‬‭回‬‭答‬‭し‬‭た。‬‭ま‬‭た‬‭質‬‭問‬‭(2)‬‭に‬‭対‬‭し‬‭て‬‭は‬‭①‬‭ソー‬‭シャ‬‭ル‬

‭メ‬‭ディ‬‭ア‬‭を‬‭選‬‭択‬‭し‬‭た‬‭生‬‭徒‬‭が‬‭53%‬‭を‬‭占‬‭め‬‭た。‬‭友‬‭人‬‭間‬‭な‬‭ど‬‭の‬‭会‬

‭話、‬‭マ‬‭ス‬‭メ‬‭ディ‬‭ア‬‭が‬‭そ‬‭の‬‭あ‬‭と‬‭に‬‭続‬‭い‬‭た‬‭(図‬‭2)‬‭。‬

‭　‬‭　‬‭　‬

‭　‬‭図‬‭２‬‭　‬‭ルッ‬‭キ‬‭ズ‬‭ム‬‭を‬‭強‬‭く‬‭実‬‭感‬‭し‬‭た‬‭場‬‭面‬‭　‬‭　‬‭　‬

‭3.2‬ ‭実‬‭態‬‭調‬‭査‬‭—‬‭ルッ‬‭キ‬‭ズ‬‭ム‬‭を‬‭促‬‭す‬‭内‬‭容‬‭—‬

‭3.2.1‬‭　‬‭2015‬‭年‬‭の‬‭ル‬‭ミ‬‭ネ‬‭の‬‭CM‬

‭本‬‭CM‬‭は、‬‭男‬‭性‬‭上‬‭司‬‭と‬‭女‬‭性‬‭会‬‭社‬‭員‬‭の‬‭会‬‭話‬‭の‬‭場‬‭面‬‭か‬‭ら‬‭始‬‭ま‬

‭る。‬‭男‬‭性‬‭上‬‭司‬‭が‬‭女‬‭性‬‭会‬‭社‬‭員‬‭同‬‭士‬‭を‬‭見‬‭た‬‭目‬‭で‬‭比‬‭べ‬‭る‬‭よ‬‭う‬‭な‬

‭発‬‭言‬‭や‬‭女‬‭性‬‭社‬‭員‬‭の‬‭見‬‭た‬‭目‬‭を‬‭自‬‭分‬‭の‬‭娯‬‭楽‬‭の‬‭一‬‭つ‬‭に‬‭し‬‭て‬‭い‬‭る‬

‭と‬‭捉‬‭え‬‭ら‬‭れ‬‭る‬‭発‬‭言‬‭を‬‭し‬‭た‬‭こ‬‭と‬‭に‬‭対‬‭し‬‭て‬‭非‬‭難‬‭さ‬‭れ‬‭た‬‭(図‬‭3)‬‭。‬

‭　‬‭図‬‭３‬‭　‬‭2015‬‭年‬‭の‬‭ル‬‭ミ‬‭ネ‬‭の‬‭CM‬‭の‬‭内‬‭容‬

‭3.2.2‬‭　‬‭2017‬‭年‬‭の‬‭ALFACE‬‭の‬‭CM‬



‭こ‬‭の‬‭CM‬‭は‬‭3‬‭種‬‭類‬‭あ‬‭り、‬‭道‬‭中‬‭で‬‭女‬‭性‬‭が‬‭落‬‭と‬‭し‬‭た‬‭り‬‭ん‬‭ご‬‭を‬

‭拾っ‬‭た‬‭男‬‭性‬‭の‬‭見‬‭た‬‭目‬‭で、‬‭女‬‭性‬‭が‬‭笑‬‭み‬‭を‬‭浮‬‭か‬‭べ‬‭た‬‭り‬‭後‬‭退‬‭り‬‭し‬

‭た‬‭り‬‭す‬‭る‬‭な‬‭ど、‬‭態‬‭度‬‭を‬‭変‬‭化‬‭さ‬‭せ‬‭た‬‭こ‬‭と‬‭に‬‭対‬‭し‬‭て‬‭非‬‭難‬‭さ‬‭れ‬

‭た。‬

‭3.2.3‬‭　‬‭2022‬‭年‬‭の‬‭近‬‭畿‬‭大‬‭学‬‭の‬‭パ‬‭ン‬‭フ‬‭レッ‬‭ト‬

‭年‬‭間‬‭約‬‭20‬‭万‬‭部‬‭発‬‭行‬‭し‬‭て‬‭い‬‭る‬‭パ‬‭ン‬‭フ‬‭レッ‬‭ト‬‭に‬‭「美‬‭女‬‭図‬

‭鑑」‬‭「美‬‭男‬‭図‬‭鑑」‬‭と‬‭い‬‭う‬‭コー‬‭ナー‬‭を‬‭掲‬‭載‬‭し‬‭た‬‭こ‬‭と‬‭に‬‭対‬‭し‬

‭て‬‭非‬‭難‬‭さ‬‭れ‬‭た。‬

‭3.3‬ ‭文‬‭献‬‭調‬‭査‬‭—‬‭ソー‬‭シャ‬‭ル‬‭メ‬‭ディ‬‭ア‬‭の‬‭私‬‭達‬‭へ‬‭の‬‭影‬‭響‬‭—‬

‭3.3.1‬‭　‬‭不‬‭適‬‭切‬‭な‬‭広‬‭告‬‭内‬‭容‬‭に‬‭対‬‭す‬‭る‬‭聴‬‭衆‬‭者‬‭の‬‭反‬‭応‬

‭株‬‭式‬‭会‬‭社‬‭ネ‬‭オ‬‭レ‬‭ア‬‭(2020)‬‭の‬‭全‬‭国‬‭の‬‭学‬‭生‬‭1300‬‭名‬‭を‬‭対‬‭象‬‭と‬

‭し‬‭た‬‭ア‬‭ン‬‭ケー‬‭ト‬‭調‬‭査‬‭で‬‭は‬‭「‬‭SNS‬‭の‬‭広‬‭告‬‭を‬‭見‬‭て‬‭不‬‭愉‬‭快‬‭な‬‭思‬‭い‬

‭を‬‭し‬‭た‬‭経‬‭験‬‭が‬‭あ‬‭る‬‭か？」‬‭と‬‭い‬‭う‬‭質‬‭問‬‭に‬‭対‬‭し‬‭て、‬‭約‬‭9‬‭割‬‭の‬‭回‬

‭答‬‭者‬‭が‬‭「経‬‭験‬‭が‬‭あ‬‭る」‬‭と‬‭回‬‭答‬‭し‬‭た。‬‭具‬‭体‬‭的‬‭な‬‭広‬‭告‬‭の‬‭内‬‭容‬

‭と‬‭し‬‭て‬‭は、‬‭「太っ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭と‬‭嫌‬‭わ‬‭れ‬‭る‬‭か‬‭ら‬‭サ‬‭プ‬‭リ‬‭メ‬‭ン‬‭ト‬‭を‬

‭飲‬‭も‬‭う」‬‭「一‬‭重‬‭ま‬‭ぶ‬‭た‬‭は‬‭可‬‭愛‬‭く‬‭な‬‭い‬‭か‬‭ら‬‭整‬‭形‬‭を‬‭し‬‭よ‬‭う」‬

‭「肌‬‭荒‬‭れ‬‭は‬‭悪‬‭口‬‭を‬‭言‬‭わ‬‭れ‬‭る‬‭か‬‭ら‬‭治‬‭療‬‭し‬‭よ‬‭う」‬‭等‬‭が‬‭挙‬‭げ‬‭ら‬

‭れ‬‭て‬‭い‬‭た。‬

‭3.3.2‬‭　‬‭フ‬‭リ‬‭ン‬‭ダー‬‭ス‬‭大‬‭学‬‭の‬‭研‬‭究‬

‭フ‬‭リ‬‭ン‬‭ダー‬‭ス‬‭大‬‭学‬‭(2012)‬‭に‬‭よ‬‭る‬‭と‬‭因‬‭果‬‭関‬‭係‬‭は‬‭証‬‭明‬‭さ‬‭れ‬‭て‬

‭い‬‭な‬‭い‬‭が、‬‭「‬‭10‬‭代‬‭の‬‭少‬‭女‬‭が‬‭イ‬‭ン‬‭ター‬‭ネッ‬‭ト‬‭で‬‭過‬‭ご‬‭す‬‭時‬‭間‬

‭の‬‭総‬‭量‬‭が‬‭多‬‭け‬‭れ‬‭ば‬‭多‬‭い‬‭ほ‬‭ど‬‭自‬‭己‬‭肯‬‭定‬‭感‬‭が‬‭低‬‭下‬‭し‬‭や‬‭す‬‭い」‬

‭と‬‭い‬‭う‬‭結‬‭果‬‭が‬‭出‬‭て‬‭い‬‭る。‬‭同‬‭社‬‭が‬‭取っ‬‭た‬‭1000‬‭人‬‭以‬‭上‬‭の‬‭女‬‭子‬

‭高‬‭生‬‭へ‬‭の‬‭ア‬‭ン‬‭ケー‬‭ト‬‭の‬‭結‬‭果‬‭で‬‭は‬‭ソー‬‭シャ‬‭ル‬‭メ‬‭ディ‬‭ア‬‭が‬‭容‬‭姿‬

‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭の‬‭会‬‭話‬‭を‬‭増‬‭加‬‭し‬‭て‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭を‬‭明‬‭ら‬‭か‬‭に‬‭し‬‭た。‬

‭3.3.3‬‭　‬‭ス‬‭タ‬‭ン‬‭フォー‬‭ド‬‭大‬‭学‬‭の‬‭研‬‭究‬

‭DoveJapan(2016)‬‭に‬‭よ‬‭る‬‭と‬‭イ‬‭ン‬‭ター‬‭ネッ‬‭ト‬‭に‬‭過‬‭度‬‭に‬‭長‬

‭時‬‭間‬‭接‬‭触‬‭し、‬‭や‬‭り‬‭取‬‭り‬‭す‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭は‬‭人‬‭間‬‭の‬‭感‬‭情‬‭に‬‭負‬‭の‬‭影‬‭響‬

‭を‬‭与‬‭え‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭を‬‭指‬‭摘‬‭し‬‭て‬‭い‬‭る。‬

‭ま‬‭た‬‭全‬‭米‬‭摂‬‭食‬‭障‬‭害‬‭協‬‭会‬‭(NEDA)‬‭の‬‭CEO‬‭を‬‭務‬‭め‬‭る‬‭ク‬‭レ‬‭ア・‬

‭ミ‬‭ス‬‭コ‬‭は‬‭「ソー‬‭シャ‬‭ル‬‭メ‬‭ディ‬‭ア‬‭は‬‭自‬‭己‬‭肯‬‭定‬‭感‬‭が‬‭低‬‭く‬‭な‬‭る‬‭原‬

‭因‬‭で‬‭あ‬‭る‬‭と‬‭は‬‭限‬‭ら‬‭な‬‭い‬‭が、‬‭自‬‭己‬‭肯‬‭定‬‭感‬‭を‬‭低‬‭く‬‭す‬‭る‬‭全‬‭て‬‭の‬

‭原‬‭因‬‭が‬‭揃っ‬‭て‬‭い‬‭る」‬‭と‬‭説‬‭明‬‭し‬‭て‬‭い‬‭る。‬

‭4.‬‭考‬‭察‬

‭こ‬‭れ‬‭ら‬‭の‬‭調‬‭査‬‭か‬‭ら、‬‭現‬‭在‬‭ルッ‬‭キ‬‭ズ‬‭ム‬‭は‬‭流‬‭布‬‭し‬‭て‬‭お‬‭り、‬‭特‬

‭に‬‭ソー‬‭シャ‬‭ル‬‭メ‬‭ディ‬‭ア‬‭は‬‭私‬‭た‬‭ち‬‭の‬‭公‬‭的‬‭自‬‭己‬‭意‬‭識、‬‭自‬‭己‬‭肯‬‭定‬

‭感‬‭等‬‭に‬‭負‬‭の‬‭影‬‭響‬‭を‬‭与‬‭え‬‭や‬‭す‬‭い‬‭と‬‭考‬‭え‬‭ら‬‭れ‬‭る。‬‭こ‬‭れ‬‭は‬‭容‬‭姿‬

‭の‬‭特‬‭徴‬‭を‬‭一‬‭つ‬‭の‬‭コ‬‭ン‬‭プ‬‭レッ‬‭ク‬‭ス‬‭だ‬‭と‬‭思‬‭わ‬‭せ‬‭る‬‭も‬‭の‬‭だっ‬‭た‬

‭り、‬‭か‬‭わ‬‭い‬‭い‬‭又‬‭は‬‭かっ‬‭こ‬‭い‬‭い‬‭容‬‭姿‬‭を‬‭社‬‭会‬‭の‬‭中‬‭で‬‭画‬‭一‬‭化‬‭す‬

‭る‬‭も‬‭の‬‭だっ‬‭た‬‭り‬‭す‬‭る‬‭内‬‭容‬‭が‬‭原‬‭因‬‭と‬‭な‬‭る‬‭だ‬‭ろ‬‭う。‬

‭こ‬‭の‬‭問‬‭題‬‭を‬‭解‬‭決‬‭す‬‭る‬‭で‬‭あ‬‭ろ‬‭う‬‭3‬‭つ‬‭の‬‭取‬‭り‬‭組‬‭み‬‭を‬‭考‬‭え‬‭た。‬

‭第‬‭一‬‭に‬‭広‬‭告‬‭の‬‭見‬‭直‬‭し‬‭で‬‭あ‬‭る。‬‭こ‬‭れ‬‭は‬‭個‬‭性‬‭を‬‭大‬‭切‬‭に‬‭す‬‭る‬‭内‬

‭容‬‭の‬‭も‬‭の‬‭が‬‭増‬‭加‬‭す‬‭る‬‭の‬‭が‬‭良‬‭い‬‭と‬‭考‬‭え‬‭ら‬‭れ‬‭る。‬‭第‬‭二‬‭に‬‭法‬‭律‬

‭の‬‭見‬‭直‬‭し‬‭で‬‭あ‬‭る。‬‭過‬‭度‬‭な‬‭外‬‭見‬‭差‬‭別‬‭に‬‭対‬‭す‬‭る‬‭外‬‭見‬‭差‬‭別‬‭禁‬‭止‬

‭法‬‭を‬‭作‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭で‬‭公‬‭的‬‭な‬‭場‬‭面‬‭で‬‭は‬‭勿‬‭論、‬‭ソー‬‭シャ‬‭ル‬‭メ‬‭ディ‬‭ア‬

‭上‬‭の‬‭発‬‭言‬‭な‬‭ど‬‭も‬‭取‬‭り‬‭締‬‭ま‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭可‬‭能‬‭に‬‭な‬‭る‬‭だ‬‭ろ‬‭う。‬

‭QUICK‬‭USA(2023)‬‭に‬‭よ‬‭る‬‭と、‬‭ア‬‭メ‬‭リ‬‭カ‬‭で‬‭は‬‭ニュー‬‭ヨー‬

‭ク、‬‭カ‬‭リ‬‭フォ‬‭ル‬‭ニ‬‭ア‬‭州‬‭サ‬‭ン‬‭フ‬‭ラ‬‭ン‬‭シ‬‭ス‬‭コ、‬‭ワ‬‭シ‬‭ン‬‭ト‬‭ン‬‭D.C.‬

‭等‬‭の‬‭計‬‭21‬‭州‬‭で、‬‭雇‬‭用‬‭や‬‭公‬‭共‬‭施‬‭設‬‭に‬‭お‬‭い‬‭て‬‭身‬‭長‬‭や‬‭体‬‭重、‬‭髪‬

‭型、‬‭肌‬‭色‬‭な‬‭ど‬‭に‬‭基‬‭づ‬‭く‬‭差‬‭別‬‭を‬‭禁‬‭止‬‭す‬‭る‬‭法‬‭律‬‭が‬‭制‬‭定‬‭さ‬‭れ‬‭て‬

‭い‬‭る。‬‭第‬‭三‬‭に‬‭教‬‭育‬‭の‬‭見‬‭直‬‭し‬‭で‬‭あ‬‭る。‬‭冒‬‭頭‬‭で‬‭も‬‭挙‬‭げ‬‭た‬‭通‬‭り‬

‭日‬‭本‬‭人‬‭は‬‭幼‬‭い‬‭頃‬‭に‬‭重‬‭き‬‭を‬‭置‬‭か‬‭れ‬‭る‬‭教‬‭育‬‭方‬‭針‬‭の‬‭違‬‭い‬‭に‬‭よ‬

‭り、‬‭世‬‭界‬‭各‬‭国‬‭と‬‭比‬‭較‬‭し‬‭て‬‭自‬‭己‬‭肯‬‭定‬‭感‬‭が‬‭低‬‭い‬‭人‬‭が‬‭多‬‭い‬‭傾‬‭向‬

‭に‬‭あ‬‭る。‬‭「自‬‭分‬‭の‬‭個‬‭性‬‭を‬‭愛‬‭し、‬‭多‬‭様‬‭性‬‭を‬‭寛‬‭容‬‭に‬‭受‬‭け‬‭入‬‭れ‬

‭る‬‭こ‬‭と‬‭が‬‭出‬‭来‬‭る‬‭事」‬‭が‬‭最‬‭も‬‭重‬‭要‬‭だ‬‭と‬‭思‬‭わ‬‭れ‬‭る。‬‭こ‬‭れ‬‭は‬‭上‬

‭記‬‭の、‬‭広‬‭告‬‭や‬‭法‬‭律‬‭の‬‭改‬‭善‬‭に‬‭も‬‭根‬‭本‬‭的‬‭に‬‭通‬‭ず‬‭る‬‭も‬‭の‬‭で‬‭あ‬‭る。‬

‭だ‬‭か‬‭ら‬‭と‬‭いっ‬‭て‬‭教‬‭育‬‭方‬‭針‬‭そ‬‭の‬‭も‬‭の‬‭を‬‭180°‬‭変‬‭え‬‭る‬‭必‬‭要‬‭は‬‭無‬

‭く、‬‭具‬‭体‬‭的‬‭に‬‭は‬‭多‬‭様‬‭性‬‭を‬‭発‬‭信‬‭し‬‭て‬‭い‬‭る‬‭公‬‭演‬‭を‬‭学‬‭校‬‭で‬‭積‬‭極‬‭的‬

‭に‬‭取‬‭り‬‭入‬‭れ‬‭る、‬‭自‬‭虐‬‭す‬‭る‬‭発‬‭言‬‭を‬‭し‬‭な‬‭い‬‭よ‬‭う‬‭に‬‭心‬‭が‬‭け‬‭る、‬

‭親‬‭は‬‭自‬‭分‬‭の‬‭子‬‭供‬‭の‬‭自‬‭尊‬‭心‬‭を‬‭築‬‭く‬‭よ‬‭う‬‭な‬‭発‬‭言‬‭を‬‭心‬‭が‬‭け‬‭る‬‭様‬

‭に‬‭す‬‭る、‬‭等‬‭の‬‭様々‬‭な‬‭方‬‭面‬‭か‬‭ら‬‭の‬‭ア‬‭プ‬‭ロー‬‭チ‬‭が‬‭可‬‭能‬‭で‬‭あ‬

‭る。‬

‭5.‬‭ま‬‭と‬‭め・‬‭今‬‭後‬‭の‬‭課‬‭題‬

‭外‬‭見‬‭に‬‭基‬‭づ‬‭い‬‭て‬‭物‬‭事‬‭を‬‭決‬‭定‬‭す‬‭る‬‭行‬‭為‬‭は‬‭私‬‭達‬‭の‬‭生‬‭活‬‭の‬‭中‬

‭で‬‭ミ‬‭ク‬‭ロ‬‭な‬‭レ‬‭ベ‬‭ル‬‭で‬‭流‬‭布‬‭し‬‭て‬‭い‬‭る。‬‭こ‬‭れ‬‭ほ‬‭ど‬‭身‬‭近‬‭で‬‭あ‬‭る‬

‭ば‬‭か‬‭り‬‭に、‬‭こ‬‭れ‬‭が‬‭一‬‭概‬‭に‬‭悪‬‭で‬‭あ‬‭る‬‭と‬‭言‬‭い‬‭切‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭は‬‭難‬‭し‬

‭い。‬‭実‬‭際‬‭上‬‭記‬‭3.2.3‬‭で‬‭示‬‭し‬‭た‬‭近‬‭畿‬‭大‬‭学‬‭の‬‭パ‬‭ン‬‭フ‬‭レッ‬‭ト‬‭は‬‭非‬

‭難‬‭の‬‭声‬‭も‬‭集‬‭まっ‬‭た‬‭が、‬‭一‬‭方‬‭で‬‭「一‬‭つ‬‭の‬‭コー‬‭ナー‬‭と‬‭し‬‭て‬‭面‬

‭白‬‭い」‬‭と‬‭い‬‭う‬‭よ‬‭う‬‭な‬‭肯‬‭定‬‭的‬‭な‬‭意‬‭見‬‭も‬‭存‬‭在‬‭し‬‭た。‬‭だ‬‭が、‬‭行‬

‭き‬‭過‬‭ぎ‬‭た‬‭容‬‭姿‬‭差‬‭別‬‭は‬‭醜‬‭形‬‭恐‬‭怖‬‭症‬‭だ‬‭け‬‭で‬‭は‬‭な‬‭く‬‭摂‬‭食‬‭障‬‭害‬‭等‬

‭を‬‭引‬‭き‬‭起‬‭こ‬‭し、‬‭自‬‭分‬‭だ‬‭け‬‭で‬‭は‬‭な‬‭く‬‭周‬‭り‬‭の‬‭人‬‭ま‬‭で‬‭も‬‭苦‬‭し‬‭め‬

‭る‬‭可‬‭能‬‭性‬‭が‬‭潜‬‭ん‬‭で‬‭い‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭を、‬‭私‬‭達‬‭は‬‭必‬‭ず‬‭認‬‭識‬‭し‬‭て‬‭お‬‭く‬

‭必‬‭要‬‭が‬‭あ‬‭る。‬‭そ‬‭の‬‭た‬‭め‬‭に‬‭私‬‭達‬‭は‬‭容‬‭姿‬‭差‬‭別‬‭を‬‭な‬‭く‬‭し‬‭て‬‭い‬‭か‬

‭な‬‭け‬‭れ‬‭ば‬‭な‬‭ら‬‭な‬‭い。‬‭本‬‭研‬‭究‬‭が、‬‭一‬‭人‬‭で‬‭も‬‭多‬‭く‬‭の‬‭人‬‭が‬‭容‬‭姿‬

‭差‬‭別‬‭に‬‭抑‬‭圧‬‭さ‬‭れ‬‭ず、‬‭生‬‭き‬‭や‬‭す‬‭く‬‭な‬‭る‬‭きっ‬‭か‬‭け‬‭に‬‭な‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭を‬

‭願っ‬‭て‬‭い‬‭る。‬‭ま‬‭た、‬‭今‬‭後‬‭は‬‭X‬‭等‬‭の、‬‭匿‬‭名‬‭で‬‭発‬‭言‬‭が‬‭可‬‭能‬‭な‬‭コ‬

‭ミュ‬‭ニ‬‭ティ‬‭に‬‭対‬‭す‬‭る‬‭ルッ‬‭キ‬‭ズ‬‭ム‬‭を‬‭減‬‭ら‬‭す‬‭具‬‭体‬‭的‬‭な‬‭取‬‭り‬‭組‬‭み‬

‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭考‬‭え‬‭て‬‭い‬‭き‬‭た‬‭い。‬

‭謝‬‭礼‬

‭本‬‭研‬‭究‬‭の‬‭遂‬‭行‬‭に‬‭あ‬‭た‬‭り‬‭ア‬‭ン‬‭ケー‬‭ト‬‭に‬‭協‬‭力‬‭し‬‭て‬‭く‬‭だ‬‭さっ‬

‭た‬‭本‬‭校‬‭生‬‭徒‬‭の‬‭皆‬‭様、‬‭国‬‭際‬‭③‬‭ゼ‬‭ミ‬‭の‬‭メ‬‭ン‬‭バー、‬‭筑‬‭波‬‭大‬‭学‬‭の‬‭唐‬

‭木‬‭清‬‭心‬‭教‬‭授、‬‭そ‬‭し‬‭て‬‭指‬‭導‬‭教‬‭官‬‭と‬‭し‬‭て‬‭終‬‭始‬‭多‬‭大‬‭な‬‭ご‬‭指‬‭導‬‭を‬

‭賜っ‬‭た‬‭筑‬‭波‬‭大‬‭学‬‭出‬‭口‬‭樹‬‭先‬‭生‬‭に‬‭心‬‭よ‬‭り‬‭感‬‭謝‬‭申‬‭し‬‭上‬‭げ‬‭ま‬‭す。‬
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