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 ⾝  体  性  認  知  で  ⼈  か  ら  の  印  象  を  良  く  す  る  に  は？ 

 K.Y.  ＜  社  ②  ゼ  ミ  ＞ 

 １.  は  じ  め  に 
 ⼈  の  印  象  を  良  く  す  る  に  は  ど  う  す  れ  ば  い  い  の 

 だ  ろ  う  か。  例  え  ば、  髪  の  艶  が  あ  る  ほ  ど  そ  の  ⼈ 

 に  対  し  て  の  印  象  が  良  く  な  る  と  い  う  結  果  が  ⽰  さ 

 れ  て  い  る  [１]。  ま  た、  印  象  に  関  す  る  別  の  実  験  で 

 は、  瞬  ⽬  が  多  い  ⼈  は  情  緒  安  定  性  に  ⽋  け  る  印  象 

 を  受  け  や  す  い  こ  と  が  ⽰  さ  れ  て  い  る  [２]。 

 ⼈  の  認  知  に  関  す  る  理  論  の  ⼀  つ  に  ⾝  体  性  認  知 

 と  い  う  も  の  が  あ  る。  こ  れ  は、  「⾃  分  の  ⾏  動  や 

 考  え  が  無  意  識  の  う  ち  に  周  り  の  環  境  に  影  響  さ  れ 

 て  い  る」  と  い  う  考  え  ⽅  で  あ  る。  例  を  挙  げ  る 

 と、  増  ⼤  し  て  い  る  ⾳  を  聞  く  と  不  快  感  が  ⼤  き  く 

 な  る、  柑  橘  系  の  ⾹  り  を  嗅  ぐ  と  洗  浄  や  掃  除  に  関 

 す  る  ⾏  動  が  増  え  る、  苦  み  を  感  じ  る  と  対  象  へ  の 

 嫌  悪  感  が  増  ⼤  す  る  [３]、  と  いっ  た  も  の  が  あ  る。 

    本  研  究  で  は  上  記  の  ⾝  体  性  認  知  を  使っ  て、  他 

 者  か  ら  の  印  象  を  良  く  す  る  ⽅  法  を  調  査  し  て  い 

 く。  今  回  は  ⾊  と  ⾳  に  注  ⽬  す  る。  な  ぜ  な  ら、  ⾳ 

 と  ⾊  は  そ  れ  ぞ  れ  ⼈  の  ⾏  動  や  ⼼  理  状  態  に  影  響  を 

 与  え  る  た  め  で  あ  る。  そ  の  例  と  し  て、  アッ  プ  テ 

 ン  ポ  の  BGM  が  流  れ  て  い  る  と  き、  会  話  量  が  増  え 

 る  こ  と  が  挙  げ  ら  れ  る  [４]。  以  上  か  ら、  ⾝  体  性  認 

 知  を  使っ  て  印  象  を  良  く  す  る  ⽅  法  を、  ⾊  と  ⾳  の 

 観  点  か  ら  調  べ、  考  察  し  て  い  く。 
 ２.  仮  説  と  調  査  ⽅  法‧  解  析  ⽅  法 

 ⾝  体  性  認  知  を  利  ⽤  し  て、  ⼈  へ  の  印  象  も  周  囲 

 の  環  境  に  よっ  て  変  化  す  る  の  で  は  な  い  か、  と  仮 

 説  を  ⽴  て  る。 

 2.1.  調  査  ⽅  法 
 来  て  い  る  服  の  ⾊・  周  囲  の  ⾳  の  影  響  の  ⼆  つ  の 

 観  点  か  ら  調  査  す  る。  ま  た、  服  の  ⾊  に  つ  い  て  は 

 ⾚  ⾊  と  ⻘  ⾊  を、  周  囲  の  ⾳  に  つ  い  て  は  明  る  い  ⾳ 

 楽  と  暗  い  ⾳  楽  を  ⽐  較  す  る。  ⾳  楽  の  実  験  を  実  験  A 

 、  ⾊  の  実  験  を  実  験  B  と  す  る。 

 実  験  で  は  計  40  枚  の  写  真  を  使  ⽤  す  る。 

 内  訳  は、  男  性  /  ⼥  性  の  ポ  ジ  ティ  ブ  な  写  真、  男  性  / 

 ⼥  性  の  ネ  ガ  ティ  ブ  な  写  真  を  各  10  枚  ず  つ  と  す 

 る。 

 実  験  は  6  件  法  の  ア  ン  ケー  ト  で  ⾏  い、  そ  の  選  択 

 肢  は  【  と  て  も  良  い・  良  い・  少  し  良  い・  少  し  悪 

 い・  悪  い・  と  て  も  悪  い】  で  あっ  た。 

 2.2.  実  験  の  解  析  ⽅  法 
 6  つ  の  選  択  肢  を  左  か  ら  順  に  【  6  ・  5  ・  4  ・  3  ・  2 

 ・  1  】  点  と  配  点  す  る。  そ  の  後、  得  点  の  平  均  値  の 

 ⼤  ⼩  を、  対  象  的  な  条  件  に  あ  る  ポ  ジ  ティ  ブ  ∕  ネ 

 ガ  ティ  ブ  印  象  の  写  真  同  ⼠  で、  ⽐  較  す  る。  そ  し 

 て  対  応  の  あ  る  t  検  定  を  ⾏  い、  ２  つ  の  平  均  値  に  有 

 意  差  が  あ  る  の  か  調  査  す  る。  t  検  定  で  も  と  め  ら  れ 

 た  p  値  と  有  意  差  は  α  =  0.05  を  基  準  と  す  る。 
 ３.  実  験  A  ：  ⾳  の  実  験 

 対  象     ⽵  園  ⾼  校  ⽣  20  名  を  対  象  に、  明  る  い  ⾳ 

 楽  ∕  暗  い  ⾳  楽  で  わ  け、  そ  れ  ぞ  れ  10  名  ず  つ  実  験 

 を  ⾏  う。 

 ⽅  法 

 ①  教  室  内  に  被  験  者  を  呼  ん  で  「明  る  い  ⾳  楽」  / 

 「暗  い  ⾳  楽」  で  わ  け、  実  験  す  る 

 ②  ⾳  楽  を  流  し  た  状  態  で  ⼈  物  の  写  真  ４  ０  枚  を  6  つ 

 の  選  択  肢  か  ら  最  も  ⼈  物  の  印  象  に  当  て  は  ま  る  も 

 の  を  選  び、  評  価  し  て  も  ら  う。 

 3.1.  結  果 
 ポ  ジ  ティ  ブ  写  真  の  得  点  平  均  値  を  ⽐  較  し  た  と 

 き、  明  る  い  ⾳  楽  の  時  は  4.975  点、  暗  い  ⾳  楽  の  時 

 は  4.59  点  と  な  り  明  る  い  ⾳  楽  の  ⽅  が  暗  い  ⾳  楽  よ 

 り  も  得  点  平  均  値  が  ⾼  く  なっ  た。  ま  た、  対  応  の 

 あ  る  t  検  定  を  ⾏っ  た  結  果、  p  値  は  p  ＜  0.05  と  な 

 り、  有  意  差  あ  り  と  なっ  た。 

 ネ  ガ  ティ  ブ  写  真  の  得  点  平  均  値  を  ⽐  較  し  た  と 

 き、  明  る  い  ⾳  楽  の  時  は  2.335  点、  暗  い  ⾳  楽  の  時 

 は  2.32  点  で  得  点  平  均  値  は  ほ  ぼ  等  し  く  なっ  た。 

 ま  た、  対  応  の  あ  る  t  検  定  を  ⾏っ  た  結  果、  p  値  は  p 

 ＞  0.05  と  な  り  有  意  差  は  な  し  と  なっ  た。 

 表  1     ポ  ジ  ティ  ブ  条  件  の  結  果 

 有  意  差  得  点  平  均  値  ⽐  較 

 明  る  い  ⾳  楽  あ  り  明  ＞  暗 

 暗  い  ⾳  楽  な  し  明  =  暗 



 表  2  ネ  ガ  ティ  ブ  条  件  の  結  果 

 有  意  差  得  点  平  均  値  ⽐  較 

 明  る  い  ⾳  楽  な  し  明  =  暗 

 暗  い  ⾳  楽  な  し  明  =  暗 

 3.2.  考  察 
 ポ  ジ  ティ  ブ  な  写  真  の  得  点  の  平  均  値  は、  明  る 

 い  ⾳  楽  が  流  れ  て  い  る  と  き  の  ほ  う  が  暗  い  ⾳  楽  が 

 流  れ  て  い  る  と  き  よ  り  ⼤  き  く、  か  つ  ２  つ  の  平  均 

 値  に  は  有  意  差  が  あっ  た。  よっ  て、  明  る  い  ⾳  楽 

 は  暗  い  ⾳  楽  よ  り  も  印  象  を  ポ  ジ  ティ  ブ  に  す  る  効 

 果  が  あ  る、  と  考  え  ら  れ  る。 

 ネ  ガ  ティ  ブ  な  写  真  の  得  点  の  平  均  値  は、  明  る 

 い  ⾳  楽  が  流  れ  て  い  る  時  と  暗  い  ⾳  楽  が  流  れ  て  い 

 る  時  で  ほ  ぼ  等  し  く、  か  つ  ２  つ  の  平  均  値  に  は  有 

 意  差  が  な  かっ  た。  よっ  て、  明  る  い  ⾳  楽  /  暗  い  ⾳ 

 楽  と  も  に  ネ  ガ  ティ  ブ  な  印  象  に  は  ほ  と  ん  ど  変  化 

 を  与  え  な  い、  と  考  え  ら  れ  る。 
 ４  ．  実  験  B  ：  ⾊  の  実  験 

 対  象     ⽵  園  ⾼  校  ⽣  20  名  を  対  象  に  ⾚  ⾊  の  写  真  / 

 ⻘  ⾊  の  写  真  で  わ  け、  そ  れ  ぞ  れ  10  ⼈  ず  つ  実  験  を 

 ⾏  う。 

 ⽅  法 

 ①  ⾳  の  実  験  で  使  ⽤  し  た  40  枚  の  写  真  を  「⾚  ⾊  に 

 着  ⾊  し  た  写  真」  と  「⻘  ⾊  に  着  ⾊  し  た  写  真」  を 

 ⽤  意  す  る 

 ②  ⾚  ⾊  の  写  真  /  ⻘  ⾊  の  写  真  で  わ  け  て  そ  れ  ぞ  れ  10 

 ⼈  ず  つ  ア  ン  ケー  ト  を  実  施  す  る。 

 ③  実  験  A  の  よ  う  に  6  つ  の  選  択  肢  か  ら  ⼈  物  の  印  象 

 に  当  て  は  ま  る  も  の  を  選  び、  評  価  し  て  も  ら  う。 
 4.1.  結  果 
 ポ  ジ  ティ  ブ  写  真  の  得  点  平  均  値  を  ⽐  較  し  た  と 

 き、  ⾚  ⾊  の  写  真  は  4.83  点、  ⻘  ⾊  の  写  真  は  4.84 

 点  と  な  り、  ⾚  ⾊  の  写  真  と  ⻘  ⾊  の  写  真  と  で  得  点 

 平  均  値  は  ほ  ぼ  等  し  く  なっ  た。  対  応  の  あ  る  t  検  定 

 を  ⾏っ  た  結  果、  p  ＞  0.05  と  な  り、  有  意  差  は  な  し 

 と  なっ  た。 

 ネ  ガ  ティ  ブ  写  真  の  得  点  平  均  値  を  ⽐  較  し  た  と 

 き、  ⾚  ⾊  の  写  真  は  2.025  点、  ⻘  ⾊  の  写  真  は 

 1.995  点  と  な  り、  ⾚  ⾊  の  写  真  と  ⻘  ⾊  の  写  真  と  で 

 得  点  平  均  値  は  ほ  ぼ  等  し  く  なっ  た。  ま  た  対  応  の 

 あ  る  t  検  定  を  ⾏っ  た  結  果、  p  ＞  0.05  と  な  り、  有 

 意  差  は  な  し  と  なっ  た。 

 表  3  ポ  ジ  ティ  ブ  条  件  の  結  果 

 ポ  ジ  ティ  ブ  有  意  差  得  点  平  均  値  ⽐  較 

 ⾚  ⾊  の  写  真  な  し  明  =  暗 

 ⻘  ⾊  の  写  真  な  し  明  =  暗 

 表  4  ネ  ガ  ティ  ブ  条  件  の  結  果 

 ネ  ガ  ティ  ブ  有  意  差  得  点  平  均  値  ⽐  較 

 ⾚  ⾊  の  写  真  な  し  明  =  暗 

 ⻘  ⾊  の  写  真  な  し  明  =  暗 

 4.2.  考  察 
 ポ  ジ  ティ  ブ  な  写  真  の  得  点  の  平  均  値  は、  ⾚  ⾊ 

 の  写  真  を  評  価  し  た  時  と  ⻘  ⾊  の  写  真  を  評  価  し  た 

 時  で  ほ  ぼ  等  し  く、  か  つ、  ２  つ  の  平  均  値  に  は  有 

 意  差  が  な  かっ  た。  よっ  て、  服  の  ⾊  が  ⾚  い  こ  と  / 

 ⻘  い  こ  と  は、  と  も  に  ⼈  の  ポ  ジ  ティ  ブ  な  印  象  に 

 は  ほ  と  ん  ど  変  化  を  与  え  な  い、  と  考  え  ら  れ  る。 

 ネ  ガ  ティ  ブ  な  写  真  の  得  点  の  平  均  値  は、  ⾚  ⾊ 

 の  写  真  を  評  価  し  た  時  と  ⻘  ⾊  の  写  真  を  評  価  し  た 

 時  で  ほ  ぼ  等  し  く、  か  つ、  ２  つ  の  平  均  値  に  は  有 

 意  差  が  な  かっ  た。  よっ  て、  服  の  ⾊  が  ⾚  い  こ  と  / 

 ⻘  い  こ  と  は、  と  も  に  ⼈  の  ネ  ガ  ティ  ブ  な  印  象  に 

 は  ほ  と  ん  ど  変  化  を  与  え  な  い、  と  考  え  ら  れ  る。 
 ５  ．  ま  と  め‧  今  後  の  課  題 

 実  験  A  よ  り  ⾳  楽  は  ⼈  の  印  象  に  影  響  を  与  え  る  こ 

 と  が  わ  か  る。  特  に  明  る  い  ⾳  楽  は  暗  い  ⾳  楽  よ  り 

 ⼤  き  な  影  響  を  与  え、  ポ  ジ  ティ  ブ  な  印  象  を  強  め 

 る。  実  験  B  よ  り  ⾚  ⾊・  ⻘  ⾊  の  服  ど  ち  ら  を  着  て  も 

 ⼈  の  印  象  に  は  影  響  し  な  い  こ  と  が  わ  か  る。 

 今  後  は、  ど  の  よ  う  な  ⾳  楽・  曲  調  が  ⼀  番  好  印 

 象  を  与  え  る  の  か？  や  ど  の  よ  う  な  ⾊  が  最  も  良  い 

 印  象  を  与  え  る  の  か？  に  つ  い  て  調  べ  て  い  き  た 

 い。 
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