
活動計画

５月 男子テニス 女子テニス 男子剣道 女子剣道 陸上競技

活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績

1 木 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00 休み 0:00

2 金 進研記述模試（３年）練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00

3 土
憲法記念日スタサポ（１年）全統記述模試（２年）
 進研記述模試（３年） 大会 0:00 大会 0:00 休み 0:00 休み 0:00 練習 0:00

4 日 みどりの日 大会 0:00 大会 0:00 練習 0:00 練習 0:00 休み 0:00

5 月 こどもの日 休み 0:00 休み 0:00 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00

6 火 振替休日 練習 0:00 練習 0:00 大会 0:00 大会 0:00 練習 0:00

7 水 ＳＣ 休み 0:00 休み 0:00 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00

8 木 休み 0:00 休み 0:00 練習 0:00 練習 0:00 休み 0:00

9 金 教育実習オリエンテーション休み 0:00 休み 0:00 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00

10 土 休み 0:00 休み 0:00 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00

11 日 休み 0:00 休み 0:00 大会 0:00 大会 0:00 休み 0:00

12 月 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 練習 0:00

13 火 内科検診（9:00） 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 練習 0:00

14 水 定期考査Ⅰ 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 大会 0:00

15 木 大会 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 大会 0:00

16 金 練習 0:00 大会 0:00 練習 0:00 練習 0:00 大会 0:00

17 土 PTA総会 休み 0:00 休み 0:00 0:00 0:00 大会 0:00

18 日 休み 0:00 練習 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00

19 月 代休（PTA総会） 練習 0:00 休み 0:00 0:00 0:00 休み 0:00

20 火
月曜日課
 生徒総会 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00

21 水
眼科検診（9:00）
 ＳＣ 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00

22 木 運営委員会 大会 0:00 大会 0:00 練習 0:00 練習 0:00 休み 0:00

23 金 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00

24 土 土曜講座① 練習 0:00 休み 0:00 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00

25 日 休み 0:00 練習 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00

26 月
創立記念日
 教育実習開始 休み 0:00 休み 0:00 0:00 0:00 練習 0:00

27 火 職員会議 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00

28 水
歯科検診（9:30）
 ＳＣ 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00

29 木 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00 休み 0:00

30 金 尚志祭前日準備 練習 0:00 練習 0:00 0:00 0:00 練習 0:00

31 土 尚志祭（１日目） 大会 0:00 大会 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00



活動計画

５月

1 木

2 金 進研記述模試（３年）

3 土
憲法記念日スタサポ（１年）全統記述模試（２年）
 進研記述模試（３年）

4 日 みどりの日

5 月 こどもの日

6 火 振替休日

7 水 ＳＣ

8 木

9 金 教育実習オリエンテーション

10 土

11 日

12 月

13 火 内科検診（9:00）
14 水 定期考査Ⅰ

15 木

16 金

17 土 PTA総会

18 日

19 月 代休（PTA総会）

20 火
月曜日課
 生徒総会

21 水
眼科検診（9:00）
 ＳＣ

22 木 運営委員会

23 金

24 土 土曜講座①

25 日

26 月
創立記念日
 教育実習開始

27 火 職員会議

28 水
歯科検診（9:30）
 ＳＣ

29 木

30 金 尚志祭前日準備

31 土 尚志祭（１日目）

水泳 弓道 サッカー 男子バスケット 女子バスケット

活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績

休み 0:00 0:00 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00

休み 0:00 0:00 大会 0:00 練習 0:00 練習 0:00

休み 0:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00

練習 0:00 0:00 練習試合 0:00 練習 0:00 練習試合 0:00

休み 0:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00

練習 0:00 0:00 休み 0:00 練習試合 0:00 練習 0:00

休み 0:00 0:00 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00

休み 0:00 0:00 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00

休み 0:00 0:00 休み 0:00 大会 0:00 休み 0:00

休み 0:00 0:00 練習 0:00 練習 0:00 練習試合 0:00

休み 0:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00

休み 0:00 0:00 練習 0:00 休み 0:00 休み 0:00

休み 0:00 0:00 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00

休み 0:00 0:00 大会 0:00 練習 0:00 練習 0:00

休み 0:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00

練習 0:00 0:00 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00

練習 0:00 0:00 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00

休み 0:00 0:00 練習 0:00 休み 0:00 休み 0:00

休み 0:00 0:00 大会 0:00 練習 0:00 練習 0:00

練習 0:00 0:00 休み 0:00 練習 0:00 練習 0:00

練習 0:00 0:00 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00

練習 0:00 0:00 大会 0:00 大会 0:00 大会 0:00

練習 0:00 0:00 休み 0:00 大会 0:00 大会 0:00

休み 0:00 0:00 休み 0:00 大会 0:00 大会 0:00

休み 0:00 0:00 休み 0:00 大会 0:00 大会 0:00

休み 0:00 0:00 練習 0:00 休み 0:00 休み 0:00

練習 0:00 0:00 練習 0:00 休み 0:00 休み 0:00

練習 0:00 0:00 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00

練習 0:00 0:00 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00

休み 0:00 0:00 練習 0:00 休み 0:00 休み 0:00

休み 0:00 0:00 大会 0:00 休み 0:00 休み 0:00



活動計画

５月

1 木

2 金 進研記述模試（３年）

3 土
憲法記念日スタサポ（１年）全統記述模試（２年）
 進研記述模試（３年）

4 日 みどりの日

5 月 こどもの日

6 火 振替休日

7 水 ＳＣ

8 木

9 金 教育実習オリエンテーション

10 土

11 日

12 月

13 火 内科検診（9:00）
14 水 定期考査Ⅰ

15 木

16 金

17 土 PTA総会

18 日

19 月 代休（PTA総会）

20 火
月曜日課
 生徒総会

21 水
眼科検診（9:00）
 ＳＣ

22 木 運営委員会

23 金

24 土 土曜講座①

25 日

26 月
創立記念日
 教育実習開始

27 火 職員会議

28 水
歯科検診（9:30）
 ＳＣ

29 木

30 金 尚志祭前日準備

31 土 尚志祭（１日目）

男子バレー 女子バレー 男子ハンド 女子ハンド 登山

活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績

0:00 練習 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 練習試合 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 大会 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 練習試合 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 大会 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 大会 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00



活動計画

５月

1 木

2 金 進研記述模試（３年）

3 土
憲法記念日スタサポ（１年）全統記述模試（２年）
 進研記述模試（３年）

4 日 みどりの日

5 月 こどもの日

6 火 振替休日

7 水 ＳＣ

8 木

9 金 教育実習オリエンテーション

10 土

11 日

12 月

13 火 内科検診（9:00）
14 水 定期考査Ⅰ

15 木

16 金

17 土 PTA総会

18 日

19 月 代休（PTA総会）

20 火
月曜日課
 生徒総会

21 水
眼科検診（9:00）
 ＳＣ

22 木 運営委員会

23 金

24 土 土曜講座①

25 日

26 月
創立記念日
 教育実習開始

27 火 職員会議

28 水
歯科検診（9:30）
 ＳＣ

29 木

30 金 尚志祭前日準備

31 土 尚志祭（１日目）

男子バドミントン 女子バドミントン 男子卓球 女子卓球 ダンス

活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績

休み 0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

練習 2:00 練習 2:00 0:00 0:00 0:00

練習 2:00 練習 2:00 0:00 0:00 0:00

休み 0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

練習 4:00 練習 4:00 0:00 0:00 0:00

練習 4:00 練習 4:00 0:00 0:00 0:00

休み 0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

休み 0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

休み 0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

休み 0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

休み 0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

休み 0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

休み 0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

休み 0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

休み 0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

休み 0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

練習 2:00 練習 2:00 0:00 0:00 0:00

練習 4:00 練習 4:00 0:00 0:00 0:00

大会 2:00 大会 2:00 0:00 0:00 0:00

大会 2:00 大会 2:00 0:00 0:00 0:00

練習 2:00 練習 2:00 0:00 0:00 0:00

休み 0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

大会 2:00 大会 2:00 0:00 0:00 0:00

練習 4:00 練習 4:00 0:00 0:00 0:00

休み 0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

練習 4:00 練習 4:00 0:00 0:00 0:00

練習 2:00 練習 2:00 0:00 0:00 0:00

休み 0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

練習 2:00 練習 2:00 0:00 0:00 0:00

休み 0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

休み 0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00



活動計画

５月

1 木

2 金 進研記述模試（３年）

3 土
憲法記念日スタサポ（１年）全統記述模試（２年）
 進研記述模試（３年）

4 日 みどりの日

5 月 こどもの日

6 火 振替休日

7 水 ＳＣ

8 木

9 金 教育実習オリエンテーション

10 土

11 日

12 月

13 火 内科検診（9:00）
14 水 定期考査Ⅰ

15 木

16 金

17 土 PTA総会

18 日

19 月 代休（PTA総会）

20 火
月曜日課
 生徒総会

21 水
眼科検診（9:00）
 ＳＣ

22 木 運営委員会

23 金

24 土 土曜講座①

25 日

26 月
創立記念日
 教育実習開始

27 火 職員会議

28 水
歯科検診（9:30）
 ＳＣ

29 木

30 金 尚志祭前日準備

31 土 尚志祭（１日目）

吹奏楽 英語 旅研究 文芸 棋道

活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績

練習 2:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 練習 0:00

休み 0:00 0:00 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00

休み 0:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00

休み 0:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00

練習 3:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00

練習 6:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00

休み 0:00 0:00 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00

休み 0:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 練習 0:00

休み 0:00 0:00 練習 0:00 練習 0:00 大会 0:00

休み 0:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 大会 0:00

休み 0:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00

休み 0:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00

休み 0:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00

休み 0:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00

休み 0:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00

練習 3:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 練習 0:00

練習 3:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 練習 0:00

休み 0:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00

練習 3:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00

休み 0:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 練習 0:00

練習 2:00 0:00 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00

練習 2:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 練習 0:00

練習 2:00 0:00 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00

練習 3:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00

休み 0:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00

練習 3:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00

練習 2:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 練習 0:00

練習 2:00 0:00 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00

練習 2:00 0:00 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00

練習 2:00 0:00 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00

練習 2:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00



活動計画

５月

1 木

2 金 進研記述模試（３年）

3 土
憲法記念日スタサポ（１年）全統記述模試（２年）
 進研記述模試（３年）

4 日 みどりの日

5 月 こどもの日

6 火 振替休日

7 水 ＳＣ

8 木

9 金 教育実習オリエンテーション

10 土

11 日

12 月

13 火 内科検診（9:00）
14 水 定期考査Ⅰ

15 木

16 金

17 土 PTA総会

18 日

19 月 代休（PTA総会）

20 火
月曜日課
 生徒総会

21 水
眼科検診（9:00）
 ＳＣ

22 木 運営委員会

23 金

24 土 土曜講座①

25 日

26 月
創立記念日
 教育実習開始

27 火 職員会議

28 水
歯科検診（9:30）
 ＳＣ

29 木

30 金 尚志祭前日準備

31 土 尚志祭（１日目）

JRC 茶道 華道 イラスト 美術

活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績

0:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 練習 0:00

0:00 0:00 休み 0:00 練習 0:00 練習 0:00

0:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00

0:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00

0:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00

0:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00

0:00 0:00 練習 0:00 休み 0:00 休み 0:00

0:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00

0:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00

0:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00

0:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00

0:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00

0:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00

0:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00

0:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00

0:00 0:00 休み 0:00 練習 0:00 練習 0:00

0:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00

0:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00

0:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00

0:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 練習 0:00

0:00 0:00 練習 0:00 休み 0:00 練習 0:00

0:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 練習 0:00

0:00 0:00 休み 0:00 練習 0:00 練習 0:00

0:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00

0:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00

0:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00

0:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 練習 0:00

0:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 練習 0:00

0:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 練習 0:00

0:00 0:00 練習 0:00 練習 0:00 練習 0:00

0:00 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00



活動計画

５月

1 木

2 金 進研記述模試（３年）

3 土
憲法記念日スタサポ（１年）全統記述模試（２年）
 進研記述模試（３年）

4 日 みどりの日

5 月 こどもの日

6 火 振替休日

7 水 ＳＣ

8 木

9 金 教育実習オリエンテーション

10 土

11 日

12 月

13 火 内科検診（9:00）
14 水 定期考査Ⅰ

15 木

16 金

17 土 PTA総会

18 日

19 月 代休（PTA総会）

20 火
月曜日課
 生徒総会

21 水
眼科検診（9:00）
 ＳＣ

22 木 運営委員会

23 金

24 土 土曜講座①

25 日

26 月
創立記念日
 教育実習開始

27 火 職員会議

28 水
歯科検診（9:30）
 ＳＣ

29 木

30 金 尚志祭前日準備

31 土 尚志祭（１日目）

合唱 演劇 クイズ研究 SSC パソコン

活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績

練習 2:00 0:00 0:00 練習 0:00 0:00

休み 0:00 0:00 0:00 練習 0:00 0:00

休み 0:00 0:00 0:00 休み 0:00 0:00

休み 0:00 0:00 0:00 休み 0:00 0:00

休み 0:00 0:00 0:00 休み 0:00 0:00

休み 0:00 0:00 0:00 休み 0:00 0:00

休み 0:00 0:00 0:00 休み 0:00 0:00

休み 0:00 0:00 0:00 休み 0:00 0:00

休み 0:00 0:00 0:00 休み 0:00 0:00

休み 0:00 0:00 0:00 休み 0:00 0:00

休み 0:00 0:00 0:00 休み 0:00 0:00

休み 0:00 0:00 0:00 休み 0:00 0:00

休み 0:00 0:00 0:00 休み 0:00 0:00

休み 0:00 0:00 0:00 休み 0:00 0:00

休み 0:00 0:00 0:00 休み 0:00 0:00

練習 3:00 0:00 0:00 休み 0:00 0:00

休み 0:00 0:00 0:00 練習 0:00 0:00

休み 0:00 0:00 0:00 休み 0:00 0:00

休み 0:00 0:00 0:00 休み 0:00 0:00

練習 2:00 0:00 0:00 休み 0:00 0:00

練習 2:00 0:00 0:00 休み 0:00 0:00

練習 2:00 0:00 0:00 練習 0:00 0:00

休み 0:00 0:00 0:00 練習 0:00 0:00

休み 0:00 0:00 0:00 休み 0:00 0:00

休み 0:00 0:00 0:00 休み 0:00 0:00

休み 0:00 0:00 0:00 休み 0:00 0:00

練習 2:00 0:00 0:00 練習 0:00 0:00

練習 2:00 0:00 0:00 休み 0:00 0:00

練習 2:00 0:00 0:00 練習 0:00 0:00

練習 2:00 0:00 0:00 休み 0:00 0:00

練習 2:00 0:00 0:00 休み 0:00 0:00



活動計画

５月

1 木

2 金 進研記述模試（３年）

3 土
憲法記念日スタサポ（１年）全統記述模試（２年）
 進研記述模試（３年）

4 日 みどりの日

5 月 こどもの日

6 火 振替休日

7 水 ＳＣ

8 木

9 金 教育実習オリエンテーション

10 土

11 日

12 月

13 火 内科検診（9:00）
14 水 定期考査Ⅰ

15 木

16 金

17 土 PTA総会

18 日

19 月 代休（PTA総会）

20 火
月曜日課
 生徒総会

21 水
眼科検診（9:00）
 ＳＣ

22 木 運営委員会

23 金

24 土 土曜講座①

25 日

26 月
創立記念日
 教育実習開始

27 火 職員会議

28 水
歯科検診（9:30）
 ＳＣ

29 木

30 金 尚志祭前日準備

31 土 尚志祭（１日目）

尚実 軽音

活動計画 活動実績 活動計画 活動実績

0:00 0:00

0:00 0:00

0:00 0:00

0:00 0:00

0:00 0:00

0:00 0:00

0:00 0:00

0:00 0:00

0:00 0:00

0:00 0:00

0:00 0:00

0:00 0:00

0:00 0:00

0:00 0:00

0:00 0:00

0:00 0:00

0:00 0:00

0:00 0:00

0:00 0:00

0:00 0:00

0:00 0:00

0:00 0:00

0:00 0:00

0:00 0:00

0:00 0:00

0:00 0:00

0:00 0:00

0:00 0:00

0:00 0:00

0:00 0:00

0:00 0:00


