
7月 男子テニス 女子テニス 男子剣道 女子剣道 陸上競技

活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画

1 火 練習 0:00 練習 0:00 練習 1:30 練習 1:30 練習

2 水
内科未実施 (13:00)
 ＳＣ 練習 0:00 練習 0:00 練習 1:30 練習 1:30 練習

3 木 練習 0:00 練習 0:00 練習 1:30 練習 1:30 休み

4 金 練習 0:00 練習 0:00 練習 1:30 練習 1:30 練習

5 土 練習 0:00 休み 0:00 練習 2:00 練習 2:00 練習

6 日 休み 0:00 練習試合 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み

7 月 生徒面談週間 (５分短縮）生徒会役員選挙休み 0:00 休み 0:00 練習 1:30 練習 1:30 練習

8 火 練習 0:00 練習 0:00 練習 1:30 練習 1:30 練習

9 水 ＳＣ 練習 0:00 練習 0:00 休み 0:00 休み 0:00 練習

10 木 練習 0:00 練習 0:00 練習 1:30 練習 1:30 休み

11 金 進研記述模試（３年） 練習 0:00 練習 0:00 練習 1:30 練習 1:30 大会

12 土
進研模試（１・ 2・3年）
 宇野ゼミ＠茨城 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 大会

13 日 練習 0:00 練習 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み

14 月 休み 0:00 休み 0:00 練習 1:00 練習 1:00 休み

15 火
運営委員会
 モップ交換 練習 0:00 練習 0:00 練習 1:30 練習 1:30 練習

16 水 ＳＣ 練習 0:00 練習 0:00 休み 0:00 休み 0:00 練習

17 木 練習 0:00 練習 0:00 練習 1:30 練習 1:30 休み

18 金 練習 0:00 練習 0:00 練習 1:30 練習 1:30 練習

19 土 大会 0:00 練習 0:00 練習 2:00 練習 2:00 練習

20 日 休み 0:00 大会 0:00 練習試合 2:00 練習試合 2:00 休み

21 月 海の日 練習 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 練習

22 火
全校集会
 大掃除 練習 0:00 練習 0:00 練習 1:30 練習 1:30 練習

23 水
夏季休業開始
 保護者面談 休み 0:00 練習 0:00 練習 2:00 練習 2:00 練習

24 木 保護者面談 練習 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み

25 金 保護者面談 休み 0:00 練習 0:00 練習 2:00 練習 2:00 練習

26 土 練習 0:00 休み 0:00 練習 2:00 練習 2:00 練習

27 日 休み 0:00 練習 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み

28 月
３年課外Ⅰ
 ２年チャレンジサマー課外、１年課外練習 0:00 休み 0:00 練習 2:00 練習 2:00 練習

29 火 休み 0:00 練習 0:00 練習 2:00 練習 2:00 練習

30 水 練習 0:00 休み 0:00 練習 2:00 練習 2:00 練習

31 木 学校説明会 休み 0:00 練習 0:00 大会 8:00 大会 8:00 休み



7月

1 火

2 水
内科未実施 (13:00)
 ＳＣ

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月 生徒面談週間 (５分短縮）生徒会役員選挙

8 火

9 水 ＳＣ

10 木

11 金 進研記述模試（３年）

12 土
進研模試（１・ 2・3年）
 宇野ゼミ＠茨城

13 日

14 月

15 火
運営委員会
 モップ交換

16 水 ＳＣ

17 木

18 金

19 土

20 日

21 月 海の日

22 火
全校集会
 大掃除

23 水
夏季休業開始
 保護者面談

24 木 保護者面談

25 金 保護者面談

26 土

27 日

28 月
３年課外Ⅰ
 ２年チャレンジサマー課外、１年課外

29 火

30 水

31 木 学校説明会

陸上競技 水泳 弓道 サッカー 男子バスケット

活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績

0:00 練習 0:00 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 休み 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 0:00 大会 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 休み 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 0:00 休み 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 0:00 練習試合 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 休み 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 大会 0:00 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 大会 0:00 0:00 練習試合 0:00 0:00

0:00 大会 0:00 0:00 練習試合 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 0:00 休み 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 0:00 休み 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 0:00 休み 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 0:00 休み 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 休み 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 休み 0:00 0:00

0:00 0:00 0:00 練習 0:00 0:00



7月

1 火

2 水
内科未実施 (13:00)
 ＳＣ

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月 生徒面談週間 (５分短縮）生徒会役員選挙

8 火

9 水 ＳＣ

10 木

11 金 進研記述模試（３年）

12 土
進研模試（１・ 2・3年）
 宇野ゼミ＠茨城

13 日

14 月

15 火
運営委員会
 モップ交換

16 水 ＳＣ

17 木

18 金

19 土

20 日

21 月 海の日

22 火
全校集会
 大掃除

23 水
夏季休業開始
 保護者面談

24 木 保護者面談

25 金 保護者面談

26 土

27 日

28 月
３年課外Ⅰ
 ２年チャレンジサマー課外、１年課外

29 火

30 水

31 木 学校説明会

女子バスケット 男子バレー 女子バレー 男子ハンド 女子ハンド

活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画

0:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 休み 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 休み 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 休み 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 休み 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 休み 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 休み 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 練習試合 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 休み 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 練習試合 0:00 0:00

0:00 練習試合 0:00 休み 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 休み 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 練習 0:00 0:00



7月

1 火

2 水
内科未実施 (13:00)
 ＳＣ

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月 生徒面談週間 (５分短縮）生徒会役員選挙

8 火

9 水 ＳＣ

10 木

11 金 進研記述模試（３年）

12 土
進研模試（１・ 2・3年）
 宇野ゼミ＠茨城

13 日

14 月

15 火
運営委員会
 モップ交換

16 水 ＳＣ

17 木

18 金

19 土

20 日

21 月 海の日

22 火
全校集会
 大掃除

23 水
夏季休業開始
 保護者面談

24 木 保護者面談

25 金 保護者面談

26 土

27 日

28 月
３年課外Ⅰ
 ２年チャレンジサマー課外、１年課外

29 火

30 水

31 木 学校説明会

女子ハンド 登山 男子バドミントン 女子バドミントン 男子卓球

活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績

0:00 休み 0:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 練習 1:00 休み 0:00 休み 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 0:00

0:00 練習 1:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 休み 0:00 休み 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 練習 1:00 休み 0:00 休み 0:00 0:00

0:00 練習試合 10:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 練習試合 10:00 休み 0:00 休み 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 0:00

0:00 練習 1:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00



7月

1 火

2 水
内科未実施 (13:00)
 ＳＣ

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月 生徒面談週間 (５分短縮）生徒会役員選挙

8 火

9 水 ＳＣ

10 木

11 金 進研記述模試（３年）

12 土
進研模試（１・ 2・3年）
 宇野ゼミ＠茨城

13 日

14 月

15 火
運営委員会
 モップ交換

16 水 ＳＣ

17 木

18 金

19 土

20 日

21 月 海の日

22 火
全校集会
 大掃除

23 水
夏季休業開始
 保護者面談

24 木 保護者面談

25 金 保護者面談

26 土

27 日

28 月
３年課外Ⅰ
 ２年チャレンジサマー課外、１年課外

29 火

30 水

31 木 学校説明会

女子卓球 ダンス 吹奏楽 英語 旅研究

活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画

0:00 休み 0:00 練習 2:00 0:00

0:00 練習 2:00 練習 2:00 0:00

0:00 練習 2:00 練習 2:00 0:00

0:00 練習 2:00 練習 2:00 0:00

0:00 休み 0:00 練習 4:00 0:00

0:00 休み 0:00 休み 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 休み 0:00 0:00

0:00 練習 2:00 練習 2:00 0:00

0:00 練習 2:00 練習 2:00 0:00

0:00 練習 2:00 練習 2:00 0:00

0:00 休み 0:00 休み 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 休み 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 練習 4:00 0:00

0:00 休み 0:00 休み 0:00 0:00

0:00 練習 2:00 練習 2:00 0:00

0:00 休み 0:00 練習 2:00 0:00

0:00 練習 2:00 練習 2:00 0:00

0:00 練習 2:00 練習 2:00 0:00

0:00 0:00 練習 2:00 0:00

0:00 0:00 休み 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 練習 4:00 0:00

0:00 練習 2:00 練習 2:00 0:00

0:00 休み 0:00 練習 4:00 0:00

0:00 練習 2:00 練習 4:00 0:00

0:00 練習 2:00 練習 4:00 0:00

0:00 休み 0:00 練習 4:00 0:00

0:00 休み 0:00 休み 0:00 0:00

0:00 練習 2:00 練習 3:00 0:00

0:00 練習 2:00 練習 3:00 0:00

0:00 休み 0:00 練習 3:00 0:00

0:00 休み 0:00 大会 6:00 0:00



7月

1 火

2 水
内科未実施 (13:00)
 ＳＣ

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月 生徒面談週間 (５分短縮）生徒会役員選挙

8 火

9 水 ＳＣ

10 木

11 金 進研記述模試（３年）

12 土
進研模試（１・ 2・3年）
 宇野ゼミ＠茨城

13 日

14 月

15 火
運営委員会
 モップ交換

16 水 ＳＣ

17 木

18 金

19 土

20 日

21 月 海の日

22 火
全校集会
 大掃除

23 水
夏季休業開始
 保護者面談

24 木 保護者面談

25 金 保護者面談

26 土

27 日

28 月
３年課外Ⅰ
 ２年チャレンジサマー課外、１年課外

29 火

30 水

31 木 学校説明会

旅研究 文芸 棋道 JRC 茶道

活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績

0:00 休み 0:00 練習 0:00 0:00 練習 0:00

0:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00 休み 0:00

0:00 休み 0:00 練習 0:00 0:00 練習 0:00

0:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00 休み 0:00

0:00 休み 0:00 休み 0:00 0:00 休み 0:00

0:00 休み 0:00 休み 0:00 0:00 休み 0:00

0:00 休み 0:00 休み 0:00 0:00 休み 0:00

0:00 休み 0:00 練習 0:00 0:00 練習 0:00

0:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00 休み 0:00

0:00 休み 0:00 練習 0:00 0:00 練習 0:00

0:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00 休み 0:00

0:00 休み 0:00 休み 0:00 0:00 休み 0:00

0:00 休み 0:00 休み 0:00 0:00 休み 0:00

0:00 休み 0:00 休み 0:00 0:00 休み 0:00

0:00 休み 0:00 練習 0:00 0:00 練習 0:00

0:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00 休み 0:00

0:00 休み 0:00 練習 0:00 0:00 練習 0:00

0:00 練習 0:00 練習 0:00 0:00 休み 0:00

0:00 休み 0:00 休み 0:00 0:00 休み 0:00

0:00 休み 0:00 休み 0:00 0:00 休み 0:00

0:00 休み 0:00 休み 0:00 0:00 休み 0:00

0:00 休み 0:00 練習 0:00 0:00 休み 0:00

0:00 休み 0:00 休み 0:00 0:00 休み 0:00

0:00 休み 0:00 休み 0:00 0:00 休み 0:00

0:00 休み 0:00 休み 0:00 0:00 休み 0:00

0:00 休み 0:00 大会 0:00 0:00 休み 0:00

0:00 休み 0:00 大会 0:00 0:00 休み 0:00

0:00 休み 0:00 休み 0:00 0:00 休み 0:00

0:00 休み 0:00 練習 0:00 0:00 休み 0:00

0:00 休み 0:00 練習 0:00 0:00 休み 0:00

0:00 休み 0:00 練習 0:00 0:00 休み 0:00



7月

1 火

2 水
内科未実施 (13:00)
 ＳＣ

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月 生徒面談週間 (５分短縮）生徒会役員選挙

8 火

9 水 ＳＣ

10 木

11 金 進研記述模試（３年）

12 土
進研模試（１・ 2・3年）
 宇野ゼミ＠茨城

13 日

14 月

15 火
運営委員会
 モップ交換

16 水 ＳＣ

17 木

18 金

19 土

20 日

21 月 海の日

22 火
全校集会
 大掃除

23 水
夏季休業開始
 保護者面談

24 木 保護者面談

25 金 保護者面談

26 土

27 日

28 月
３年課外Ⅰ
 ２年チャレンジサマー課外、１年課外

29 火

30 水

31 木 学校説明会

華道 イラスト 美術 合唱 演劇

活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画

休み 0:00 休み 0:00 練習 0:00 休み 0:00 練習

練習 0:00 休み 0:00 練習 0:00 練習 2:00 練習

休み 0:00 休み 0:00 練習 0:00 練習 2:00 練習

休み 0:00 練習 0:00 練習 0:00 休み 0:00 休み

休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 練習

休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み

休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み

休み 0:00 休み 0:00 練習 0:00 休み 0:00 練習

休み 0:00 休み 0:00 練習 0:00 練習 2:00 練習

休み 0:00 休み 0:00 練習 0:00 練習 2:00 練習

休み 0:00 練習 0:00 練習 0:00 休み 0:00 休み

休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み

休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み

休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み

休み 0:00 休み 0:00 練習 0:00 休み 0:00 練習

練習 0:00 休み 0:00 練習 0:00 練習 2:00 練習

休み 0:00 休み 0:00 練習 0:00 練習 2:00 練習

休み 0:00 練習 0:00 練習 0:00 休み 0:00 休み

休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 練習

休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み

休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み

休み 0:00 休み 0:00 練習 0:00 休み 0:00 練習

休み 0:00 休み 0:00 練習 0:00 練習 2:00 練習

休み 0:00 休み 0:00 練習 0:00 練習 2:00 練習

休み 0:00 休み 0:00 練習 0:00 休み 0:00 休み

休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み

休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み

休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み 0:00 休み

休み 0:00 休み 0:00 練習 0:00 休み 0:00 練習

休み 0:00 休み 0:00 練習 0:00 練習 2:00 練習

休み 0:00 休み 0:00 練習 0:00 練習 2:00 練習



7月

1 火

2 水
内科未実施 (13:00)
 ＳＣ

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月 生徒面談週間 (５分短縮）生徒会役員選挙

8 火

9 水 ＳＣ

10 木

11 金 進研記述模試（３年）

12 土
進研模試（１・ 2・3年）
 宇野ゼミ＠茨城

13 日

14 月

15 火
運営委員会
 モップ交換

16 水 ＳＣ

17 木

18 金

19 土

20 日

21 月 海の日

22 火
全校集会
 大掃除

23 水
夏季休業開始
 保護者面談

24 木 保護者面談

25 金 保護者面談

26 土

27 日

28 月
３年課外Ⅰ
 ２年チャレンジサマー課外、１年課外

29 火

30 水

31 木 学校説明会

演劇 クイズ研究 SSC パソコン 尚実

活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績

0:00 練習 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 練習 0:00 0:00 0:00 0:00

0:00 休み 0:00 0:00 0:00 0:00



7月

1 火

2 水
内科未実施 (13:00)
 ＳＣ

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月 生徒面談週間 (５分短縮）生徒会役員選挙

8 火

9 水 ＳＣ

10 木

11 金 進研記述模試（３年）

12 土
進研模試（１・ 2・3年）
 宇野ゼミ＠茨城

13 日

14 月

15 火
運営委員会
 モップ交換

16 水 ＳＣ

17 木

18 金

19 土

20 日

21 月 海の日

22 火
全校集会
 大掃除

23 水
夏季休業開始
 保護者面談

24 木 保護者面談

25 金 保護者面談

26 土

27 日

28 月
３年課外Ⅰ
 ２年チャレンジサマー課外、１年課外

29 火

30 水

31 木 学校説明会

軽音

活動計画 活動実績

練習 0:00

練習 0:00

練習 0:00

練習 0:00

休み 0:00

大会 0:00

休み 0:00

練習 0:00

練習 0:00

練習 0:00

練習 0:00

休み 0:00

休み 0:00

休み 0:00

練習 0:00

練習 0:00

練習 0:00

練習 0:00

休み 0:00

練習試合 0:00

休み 0:00

練習 0:00

練習 0:00

練習 0:00

練習 0:00

練習 0:00

休み 0:00

練習 0:00

練習 0:00

練習 0:00

練習 0:00


